Форма описания лучших практик 

	Тематическое направление практики 
	Лучшая региональная практика НКО в сфере адаптивной физической культуры и спорта 


	Название практики
	Свет в каждом шаге: комплексное сопровождение семей, воспитывающих детей с инвалидностью

	География реализации практики
	Оренбург, Оренбургская область

	Период внедрения практики
	С 2022-2026г.

	Целевые группы
	1.Дети и подростки от 7 до 18 лет, имеющие тяжелые двигательные нарушения опорно-двигательного аппарата (ДЦП), имеющие существенные ограничения в передвижении в силу самого диагноза или последствий операционных вмешательств и долгого восстановительного периода, проживающие в городе Оренбурге и районе.
2.Родители, воспитывающие детей с ДЦП.

	Проблемы и потребности целевых групп, решаемые в ходе применения практики

	1. Отсутствие доступной и современной комплексной реабилитации.
2. Недостаток специализированной реабилитационной среды в домашних условиях.
3. Дефицит знаний и практических навыков родителя по созданию реабилитационной среды дома.

	Социальная значимость и обоснованность практики
	Однако таким семьям крайне важна комплексная поддержка на дому по следующим причинам:
Во-первых, такие дети требуют постоянного ухода и специализированной помощи, что может быть физически и эмоционально тяжело для родителей. Комплексное сопровождение позволяет распределить нагрузку и обеспечивать необходимую помощь в повседневной жизни.
Во-вторых, родители часто сталкиваются с юридическими, медицинскими и социальными вопросами, связанными с инвалидностью ребенка. Поддержка специалистов помогает им ориентироваться в этих сложностях и получать доступ к нужным ресурсам.
В-третьих, семья, воспитывающая ребенка с инвалидностью, может испытывать изоляцию и стресс. Комплексная поддержка создает сеть взаимопомощи и общения, что способствует улучшению психоэмоционального состояния всех членов семьи.
Таким образом, комплексное сопровождение на дому помогает всей семье, обеспечивая необходимые ресурсы, поддержку и понимание в сложной ситуации.

	Цель практики
	Повышение качества жизни, уровня развития и социальной адаптации детей и подростков в возрасте от 7 до 18 лет с ДЦП и их членов семей, проживающих в г. Оренбурге, посредством работы мультидисциплинарной команды специалистов, оказывающих помощь в домашних условиях.

	Задачи
	1. Организовать помощь в создании условий для комфортной среды проживания семьи и ребенка с инвалидностью.
2.  Организовать условия для реабилитации ребенка с инвалидностью на дому.
3. Создать условия для благополучной реабилитации в домашних условиях через психологическую помощь.
4. Оказать поддержку семей в организации досуга и социализации детей с ДЦП.
5. Анализ и систематизация полученных результатов.

	Краткое описание практики 
	Проект «Свет в каждом шаге» направлен на комплексное сопровождение семей, воспитывающих детей с инвалидностью с тяжелыми двигательными нарушениями через работу мультидисциплинарной команды для полноценного развития, абилитации и социальной адаптации таких детей.
Помощь семье оказывается через формирование программы комплексного сопровождения семьи из запроса самих членов семьи и потребностей ребенка. Программа включает оценку окружения и мониторинг и мониторинг потребностей семьи, правильное позиционирование ребенка, подбор технических средств реабилитации, развитие и укрепление двигательных навыков и навыков самообслуживания через занятия АФК, занятия по развитию моторики, психологическое сопровождение семьи для создания комфортной обстановки и внедрения новых инструментов ухода, а также мероприятия со сверстниками-волонтерами, способствующие социализации детей с инвалидностью через экскурсии в конный клуб.
Практика апробирована с 2022-2023 г. 44 человека
2024 г.  8 человек
2025г. 40 человек
2026г. 20 человек. В настоящее время в такой помощи нуждаются 22. 

	Достижения при реализации практики
	Количество благополучателей - 114. Масштабирование практики на Оренбургский район. Работа не отдельных специалистов, а мультидисциплинарной команды через описание окружения ребенка и запроса семьи. Составление индивидуальной программы помощи каждой семье.

	Социальные результаты практики
	Главным системным изменением стало проработка с СФР вопроса индивидуального обеспечения ТСР ребенка с ДЦП с возможностью приобретения дорогостоящего средства реабилитации, выходящего за стоимость сертификата. Семья получила комплексное сопровождение на дому.

	Перспективы развития практики
	На благотворительной основе проводится работа по подбору и адаптации технических средств реабилитации, что обеспечивает реабилитационную среду на дому у ребенка на протяжении 2-5 лет. Обеспечение индивидуальными средствами реабилитации каждого ребенка на ближайшие 2-5 лет. 

	Этапы внедрения эффективной практики с указанием сроков и алгоритма действий каждого этапа 
	2022 г. апробация практики с участием 40 благополучателей и двух специалистов АФК и логопеда, выезжающие на дом. Получен положительный отзыв от семей. Сбор обратной связи. Подведение итогов мероприятий, анализ работы специалистов, отзывы родителей. Обобщение результатов и информирование министерств о востребованности услуг и достигнутых результатах. 
Учет мнения благополучателей и специалистов команды и доработка практики с включением специалиста по постуральному менеджменту, психолога, специалиста по мелкой моторике. Включение мероприятий по социализации детей с инвалидностью.
Масштабирование практики с привлечением новых благополучателей и районов области(2024-2026г).
Привлечение Социального Фонда России в качестве партнера проекта.

	Ресурсное обеспечение реализации практики 
	Главный ресурс практики -  квалифицированные специалисты и их мультидисциплинарная работа. В состав вошли: специалист по постуральному менеджменту, специалисты АФК, клинический психолог, специалист по моторики. 
Специалистами применялся привезенный спортивный инвентарь: будоматы, кушетки, мячи, балансировочные платформы, вибромассажер, инвентарь для развития моторики, миниэкзарта.

	Публичность 
	Электронные СМИ "Комсомольская правда" о проекте "Свет в каждом шаге". 
https://vk.com/wall-148776022_1315


	Организации – партнеры 
	Министерство социального развития.  Социальный фонд России. РО Ворди Оренбургской области. Уполномоченный по правам ребенка. АНО «Добрые сердца». Конный клуб «Гармония». Кондитерская «Рамиля». Штаб общественной поддержки. Министерство региональной политики.

	Дополнительная информация
	

	Ключевые слова 
	Светвкаждомшаге
Реабилитациянадому


	Сведения об организации

	Название организации 
	АНО по социальной адаптации и физической культуре детей и взрослых «Центр «Радость движения»
АНО «Центр «Радость движения»

	Контактная информация:
	

	Юридический и фактический адрес
	460035 г. Оренбург, ул. Фрунзе, дом 76/1
460050 г. Оренбург, ул. Карагандинская, 104/2

	Руководитель организации
	Пастухова Олеся Николаевна

	Контактное лицо
	Пастухова Олеся Николаевна

	Электронная почта
	Pretenzia13@mail.ru

	Сайт организации 
	https://radostdvizheniya.tilda.ws/

	Соцсети организации
	[bookmark: _GoBack]https://vk.com/clubradost_dvizheniya_56
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