Форма описания лучших практик 

	Тематическое направление практики 
	Лучшая региональная практика НКО, направленная на поддержку семей, воспитывающих детей и взрослых с инвалидностью 


	Название практики
	Родительский чат для семей, воспитывающих детей с расстройствами аутистического спектра (РАС). Цифровая платформа для оперативного информирования, обсуждения проблем, совместного решения задач. 

	География реализации практики

	Орловский регион

	Период внедрения практики
	С апреля 2021 года и по настоящее время.

	Целевые группы
	Родители, воспитывающие детей с расстройством аутистического спектра.


	Проблемы и потребности целевых групп, решаемые в ходе применения практики
	Родители, воспитывающие детей с РАС, в городе Орле еще 5 лет назад почти не общались друг с другом. Каждая семья находилась наедине со своим горем и переживала его как могла. Родители не знали где искать помощи.

	Цель практики
	Объединение родителей, воспитывающих детей с РАС. 

	Задачи
	Психологическая поддержка семей, воспитывающих детей с РАС, обмен полезной информации, неформальное общение.

	Краткое описание практики 
	Общение в родительском чате АНО «Озарение» происходит круглосуточно в режиме 24/7.
Нет временных ограничений. В чате АНО «Озарение» активно обсуждаются врачи разного профиля, которые помогают детям с РАС. Участники оставляют свои отзывы, делятся опытом посещения и результатами лечения. Также родители делятся опытом посещения педагогов разного профиля, что помогает другим родителям не тратить время впустую, а обращаться к действительно опытным специалистам. Родители в режиме онлайн общаются, задают интересующие и волнующие вопросы, делиться своим опытом, как положительным, так и отрицательным, поддерживают друг друга морально и, что самое главное, не остаются один на один с проблемой аутизма.


	Достижения при реализации практики
	Продуктивное, позитивное общение родителей онлайн стало стимулом для личных знакомств. 
Семьи стали встречаться и общаться, организовывая разного рода досуговые мероприятия.
Активные родители начали проходить обучение, находить экспертов в разных областях. Своими знаниями и достижениями они делятся с другими родителями в чате АНО «Озарение».

	Перспективы развития практики
	Увеличение количества участников чата, 
трансляция опыта семьям, только столкнувшимся с проблемой аутизма,
оперативное решение проблем, возникающих в семьях, воспитывающих детей с РАС.

	Ресурсное обеспечение реализации практики 
	Социальная сеть «Вконтакте».

	Публичность 
	Социальная сеть «Вконтакте», открытый чат.

	Дополнительная информация
	

	Ключевые слова 
	Родительский чат, Озарение, Орел.

	Сведения об организации

	Название организации 
	Автономная некоммерческая организация помощи детям и взрослым с расстройствами аутистического спектра, и их семьям "Озарение", АНО «Озарение»


	Контактная информация:
	

	юридический и фактический адрес
	302029, Российская Федерация, г. Орёл, пер. Межевой, д. 9, кв. 165.


	руководитель организации
	Азарова Анна Вячеславовна

	контактное лицо
	Азарова Анна Вячеславовна

	электронная почта
	ozarenieorel@gmail.com

	сайт организации 
	-

	соцсети организации
	https://vk.ru/club204192654



Даю согласие на публикацию (размещение) в Сборнике лучших практик «Меняем мир вместе», а также информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» информации об  АНО «Озарение»
                                                                                     
и иной информации о практике, представленной для включения в Реестр лучших практик.


Руководитель организации  _____________________      ___Азарова А.В.
                                                         (подпись)                         (расшифровка подписи)
                                                   МП 

