Форма описания лучших практик 

	Тематическое направление практики 
	Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства – подростков и лиц 18 плюс

	Название практики
	«Жизнь после 18»
(Социальная адаптация инвалидов с ментальными нарушениями на базе группы дневного пребывания клуба «Надежда»)


	География реализации практики

	Г. Мурманск

	Период внедрения практики
	С 2008 г.

	Целевые группы
	 Инвалиды в возрасте от 18 до 45 лет с ментальными  нарушениями

	Проблемы и потребности целевых групп, решаемые в ходе применения практики
	Дефицит учреждений, предоставляющих услуги по дневному пребыванию молодым инвалидам старше восемнадцати лет. Что, в свою очередь, приводит сразу к трем существенным проблемам: 
· отсутствие занятости молодого человека с инвалидностью;
· постепенной утрате социальных навыков у ментальных инвалидов при нерегулярной помощи и поддержке; 
· невозможность участия в жизни общества одного из родителей, вызванная необходимостью осуществления постоянного ухода и опеки над молодым человеком с психоневрологическим заболеванием

	Социальная значимость и обоснованность  практики
	Группа дневного пребывания клуба «Надежда» была создана в ответ на острую нехватку мест в учреждениях для молодых инвалидов. Ее деятельность направлена на социальную адаптацию, занятость, развитие личности и организацию досуга людей с ментальными нарушениями. Практика имеет четкую социальную значимость, так как решает актуальные проблемы этой категории граждан и обоснована потребностями целевой аудитории и подтверждена практическим опытом.

	Цель практики
	[bookmark: _Hlk165642146]Развитие самостоятельности молодых людей с ментальной инвалидностью, проживающих в городе Мурманске, в условиях дневной занятости на базе группы дневного пребывания ОО СБК «Надежда».	

	Задачи
	1.Создать условия для успешной социальной адаптации ментальных инвалидов, участников проекта, через обучение самостоятельной сопровождаемой жизни.
2.Организовать комплекс мероприятий по дневной занятости лиц с ментальными особенностями.
3.Организовать сопровождение и психологическую поддержку лиц с ментальными особенностями.
4.Содействовать формированию у ментальных инвалидов, участников проекта, адекватного отношения к моральным и материальным ценностям.


	Краткое описание практики 
	Практика направлена на поддержку и вовлечение молодых людей с ментальной инвалидностью, проживающих в семье,  в посильную деятельность, а также на обучение их элементарным навыкам и умениям, поддержание психического и физического здоровья, а также на уменьшение социальной изоляции в условиях дневной занятости на базе группы дневного пребывания ОО СБК «Надежда». Практика состоит из мероприятий, в рамках которых, проводится деятельность по социализации 15 молодых людей с ментальной инвалидностью, проживающих в городе Мурманске, адаптации их к повседневной жизни в обществе, навыкам самообслуживания, выработку обязательных повседневных навыков, затрудненных в связи с имеющимися ограничениями. Ребята целевой группы при поддержке сотрудников осваивают навыки приготовления и приема пищи, технику использования простых бытовых приборов и приспособлений, уходу за домом и за собой, самоорганизации досуга, приобретают навыки поведения в общественных местах, занимаются прикладным творчеством и адаптивной физкультурой

	Достижения при реализации практики
	Общее количество получателей услуг от начала реализации практики 181 человек. Масштаб распространения практики г. Мурманск и Мурманская область. Примеры конкретных достижений: ежегодные проведения фестивалей творчество с участием воспитанников клуба «Надежда», органи зация дискотек для молодых инвалидов- площада для неформального общения и танцев. Реализации проектов- экскурсии, поездки, мастер-классы, расширяющих жизненный опыт участников..Участие в городских  благотворительных акциях, где воспитанники предоставляют свои  поделки. Эти результаты достигаются благодаря комплексному подходу: сочетание психолого-педагогической поддержки, творческих и трудовых занятий, а также активному вовлечению семей и волонтеров. 

	Социальные результаты практики
	1.Повышение активности и мотивации участников. У молодых людей с ментальными нарушениями наблюдается рост активности во время занятий и в свободное время. Появилась мотивация к работе и стремление к творческой самореализации.
2.Формирование уверенности в общении. Участники стали чувствовать себя увереннее при общении с новыми людьми, что способствовало их социальной адаптации  и расширению круга общения. Это помогло преодолеть социальную изоляцию, которая часто возникает после окончания школы.
3. Развитие навыков самообслуживания и самостоятельности. Практика способствует формированию умений, которые снижают степень социальной зависимости  и повышают способность к самостоятельной жизни.
4.Снижение стигматизации. Привлечение волонтеров и информационное сопровождение практики помогают сформировать в обществе более толерантное отношение к людям с нарушениями интеллектуального и психического развития.
5. Практика включает в себя различные реабилитационные мероприятия: творческие мастерские, занятия адаптивной физкультурой, социально-бытовую реабилитацию (например , обучение навыков кулинарии с учетом безопасности на кухне), а также социокультурные активности.

	Перспективы развития практики
	Перспективы развития практики связаны с несколькими ключевыми направлениями: улучшение инфраструктуры, расширение программ социальной адаптации, интеграция в региональные инициативы и привлечение дополнительных ресурсов.

	Этапы внедрения эффективной практики с указанием сроков и алгоритма действий каждого этапа 
	Внедрение практики требует комплексного подхода, включающего подготовку, планирование, реализацию и мониторинг.  Основные этапы и алгоритм можно структурировать следующим образом:
1. Подготовительный этап
-определить целевую аудиторию и ее потребности.
-сформировать команду специалистов.
-разработать программу и методики работы.
-обеспечить материально-техническую базу.
    2,  Организационный этап:
-создать условия для начала работы.
-проинформировать участников и их семьи.
-наладить взаимодействие с партнерами.
       3.Этап реализации
-реализовать программу дневной занятости.
-обеспечить сопровождение участников.
      4. Мониторинг и оценка эффективности
-отслеживать прогресс участников.
-корректировать программу при необходимости.
[bookmark: _GoBack]-оценивать результаты. Оценивать эффективность по качественным и количественным показателям (количество участников, уровень освоения навыков, степень социальной интеграции)


	Ресурсное обеспечение реализации практики 
	Ресурсное обеспечение  практики включает несколько источников финансирования, материально-техническую базу, кадровый состав и партнерские программы.  Клуб функционирует как некоммерческая организация и зависит от внешней поддержки, так как собственные доходы отсутствуют.
Финансирование.
Клуб получает средства из нескольких источников: 
Гранты. Клуб неоднократно получал президентские гранты. Также организация участвует в региональных грантовых конкурсах.
Благотворительность.  Клуб активно привлекает пожертвования от юридических и физических лиц. Средства распределяются на организацию занятий и мероприятий, содержание помещения.
Материально-техническая база.
Клуб располагает помещением, в котором организованы пространства для занятий, зоны для адаптивной физкультуры, встреч и других мероприятий.
Кадровый состав.
В клубе работают специалисты: педагоги-организаторы, инструктор по труду, психолог, специалист по социальной работе. В группе дневной занятости проводят занятия специалисты, которые организуют творческую деятельность, адаптивную физкультуру и другие виды занятий.
Партнерский программы и проекты.
Клуб сотрудничает с другими организациями, что расширяет ресурсы дневной занятости. С волонтерскими центрами, культурными учреждениями (ДДТ им. А. Торцева, библиотеки). Другие НКО (например «Добросвет»

	Публичность 
	https://vk.com/wall-183644156_4894
https://vk.com/wall-216336858_9047
https://vk.com/wall-186934894_4455

	Организации – партнеры 
	Библиотеки г. Мурманска, Дом детского и юношеского творчества им. А. Торцева. ОО «Добросвет. МБУК "ЦГБ" г. Мурманска, МБУК «ЦДБ г. Мурманска,  ООО «МС-ТРЕЙД», Акционерное общество «МСБ»

	Дополнительная информация
	

	Ключевые слова 
	#клубНадежда

	Сведения об организации

	Название организации 
	Общественная организация Мурманский социально-благотворительный клуб родителей и детей-инвалидов «Надежда»

	Контактная информация:
	sbknadezhda@yandex.ru
+7 902 132-19-35

	юридический и фактический адрес
	183025 г. Мурманск, ул. Полярные Зори, дом, 41,корпус4.
183025 г. Мурманск, ул. Полярные Зори, дом, 41, корпус 4.

	руководитель организации
	Кислякова Валентина Михайловна

	контактное лицо
	Жибарнва Татьяна Олеговна
+79643077217

	электронная почта
	sbknadezhda@yandex.ru


	сайт организации 
	

	соцсети организации
	https://vk.com/clubnadezhda51



Даю согласие на публикацию (размещение) в Сборнике лучших практик «Меняем мир вместе», а также информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» информации об Общественной организации Мурманский социально-благотворительный клуб родителей и детей-инвалидов «Надежда»
                                                                                     (наименование организации)
и иной информации о практике, представленной для включения в Реестр лучших практик.


Председатель ООСБК «Надежда»                                                Кислякова В. М.
                                                         
                                                   МП 

