
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 
практики  

Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха 

 

Название практики Организация семейного лагеря  

География реализации 
практики 
 

В реализации практики приняли участие 86 семей, воспитывающие детей с 

ментальными особенностями, проживающие в Республике Хакасия 

Период внедрения практики Семейные загородные лагеря были организованы в июле 2021 года, отдых был 

организован в природном парке «Ергаки», расположенном на юге 

Красноярского края с проживанием в палаточном лагере. 

В августе 2021г. в благоустроенном гостевом доме «Бурундук» на окраине г. 

Абаза в живописном месте у подножия скального утеса в 900 метрах от берега 

реки Абакан. В 2022 и 2023 г. летний лагерь был организован на туристической 

базе «Багульник» ООО «Славянская благодать» расположенном в Таштыпском 

районе Республики Хакасия в горно-таёжной местности, состоит из 

благоустроенных двухэтажных домов с полной инфраструктурой. В феврале 

2023 года зимний лагерь проходил на туристической базе «Таловка» в 

Красноярском крае пос. Большая Ирба с проживанием в общем гостиничном 

корпусе.  

 

Целевые группы 86 семей, воспитывающих детей с ментальными нарушениями, в которых 

воспитываются дети с расстройствами аутистического спектра и другими 

ментальными нарушениями и их нейротипичные дети.  

Проблемы и потребности 
целевых групп, решаемые в 
ходе применения практики 

Основная проблема, на решение которой направлена практика организации 

загородных семейных лагерей, это отсутствие в Республике Хакасия 

доступных лагерей летнего отдыха и оздоровления для детей с нарушениями 

ментального и физического развития, в том числе и детей с аутизмом, 

которые имели бы возможность семейного размещения участников в случае 

необходимости сопровождения. Дети с аутизмом характеризуются 

врожденными нарушениями социальных взаимодействий, трудностями в 

контакте с другими людьми, неадекватные реакции при общении, 

ограниченность интереса и эти особенности требуют создания специальных 

условий в безопасной среде.  
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Социальная значимость и 
обоснованность  практики 

Социальная значимость и обоснованность практики направлена на 

организацию загородных семейных лагерей в Республике Хакасия для 

летнего отдыха и оздоровления детей с нарушениями ментального и 

физического развития, в том числе и детей с аутизмом, которые имели бы 

возможность семейного размещения участников в случае необходимости 

сопровождения. Дети с аутизмом характеризуются врожденными 

нарушениями социальных взаимодействий, трудностями в контакте с другими 

людьми, неадекватные реакции при общении, ограниченность интереса и эти 

особенности требуют создания специальных условий в безопасной среде.  

У родителей особенных детей появилось сообщество, в котором они могут не 

только комфортно провести время и отдохнуть вместе со своими детьми, но и 

на практике ощутить инклюзивную среду. Посмотреть, как в нестандартных 

условиях их дети ведут себя, увидеть, как можно развивать ребёнка за 

пределами образовательного учреждения, в дальнейшем применять 

полученные знания в обычной жизни для развития своего особенного 

ребёнка.  

Цель практики Социальная адаптация и реабилитация семьи в условиях загородного лагеря 

Задачи 1. Включение участников в мероприятия социально-реабилитационной 

программы. 

2.Психолого-педагогическая поддержка родителей, детей. 

Социальные результаты 
практики 

Результаты программ выездного семейного лагеря имеют пролонгированный 

эффект и включают в себя улучшение психоэмоционального состояния семей, 

укрепление детско-родительских отношений и закрепление навыков, 

способствующих общению и развитию детей с ментальными нарушениями, их 

социальной абилитации и интеграции в жизнь общества в долгосрочной 

перспективе 

Краткое описание практики  Семейный лагерь - это досуг, наполненный обучающими методиками, 

терапевтическими подходами, различными социально-психологическими, 

педагогическими мероприятиями.  В новой обстановке гармонично 

сочетаются досуг, отдых и психолого-педагогическая поддержка. Это 

оригинальная форма взаимодействия, направленная на развитие семейных 

отношений. 

Программа лагеря выстроена с применением эффективных психолого-

педагогических технологий, позволяет объединить семьи, воспитывающих 

детей с ментальными особенностями и без особенностей здоровья и семьи 

педагогов, специалистов, воспитывающих нейротипичных детей, чем 

обеспечен инклюзивный и интегративные подходы. Программа лагеря-

интенсивна направлена на индивидуальную и групповую проработку основных 

умений и навыков таких детей; усиленное взаимодействие с профессионалами 

в области коррекционной работы с детьми с ментальными нарушениями в 

комфортных для ребенка условиях загородного отдыха.  

Этапы внедрения 
эффективной практики с 
указанием сроков и 
алгоритма действий каждого 
этапа  

1.Определение места проведения семейного лагеря. 

2. Отбор кадровых ресурсов(анкетирование). 

3. Подготовка кадров к реализации программы лагеря(тренинги). 



4. Разработка программы лагеря (по результатам анализа успешности 

реализации предыдущих практик организации мероприятий и запросов 

родителей). 

5. Отбор участников и заключение соглашения об участии в программе лагеря. 

6.Реализация программы лагеря. 

7. Мониторинг качества реализации программных мероприятий и активности 

участия (родителей, детей) в них. 

8. Анализ успешности реализации практики (управленческий, методический)  

Локальные акты и рабочая 
документация, необходимые 
для внедрения практики и ее 
успешной реализации 

Приказ об организации семейного лагеря с назначением ответственных лиц за 

питание, безопасность, реализацию программы; соглашение с родителями об 

оказании услуг; договоры со специалистами на оказание услуг. 

Ресурсное обеспечение 
реализации практики 
(кадровые ресурсы, 
методические материалы, 
техническое оснащение, 
наличие 
специализированного 
оборудования и т.д.) 

Специалисты психолого-педагогического направления: 

• специалисты, имеющий подготовку по социальной реабилитации 

и социальной работе. 

•  педагоги, имеющие подготовку и опыт реализации программ 

коррекционно-развивающего обучения на основе АВА-терапии, 

Сенсорной интеграции и других методов работы с детьми, 

имеющими поведенческими и ментальные особенности здоровья. 

• специалисты по раннему развитию детей, имеющими 

специальную подготовку и опыт работы с детьми от 0-3 лет. 

• психологи, работающие на основе современных 

психотерапевтических методов и приемов. 

 

Публичность  https://vk.com/wall-211062821_280 https://vk.com/wall57291739_4933 

https://vk.com/wall-139588688_5850 https://vk.com/wall-211340973_757 

https://vk.com/wall244840967_3245 https://vk.com/wall-211340973_520 

https://vk.com/wall-211340973_517 https://vk.com/wall-211340973_516 

https://vk.com/wall-211340973_513 https://vk.com/wall-211340973_273 

https://gazeta19.ru/index.php/v-khakasii/item/78342-zhiteli-khakasii-otpravilis-v-

neobychnoe-puteshestvie-po-reke-abakan https://vk.com/wall-195120209_764   
Организации – партнеры 
(перечень организаций, с 
которыми осуществляется 
взаимодействие при 
реализации практики) 

Аппарат Уполномоченного по правам ребенка в РХ 

ГАОУ ДПО РХ «Хакасский институт развития образования и повышения 

квалификации» 

ГБУ ДО РХ «Республиканский центр дополнительного образования»  

Визуальное представление 
практики: 

 

презентация в 
формате Microsoft 
PowerPoint (.pptx) 

Приложение 1 

информационный 
материал для целевой 
группы (буклеты, 
брошюры и т.д.) 

 

Фотоматериал  
(JPG или TIFF,  300 dpi,  
размер фотографии больше 
4 мб,  не более 5 штук;  

Приложение 2 

https://vk.com/wall-211062821_280
https://vk.com/wall57291739_4933
https://vk.com/wall-139588688_5850
https://vk.com/wall-211340973_757
https://vk.com/wall244840967_3245
https://vk.com/wall-211340973_520
https://vk.com/wall-211340973_517
https://vk.com/wall-211340973_516
https://vk.com/wall-211340973_513
https://vk.com/wall-211340973_273
https://gazeta19.ru/index.php/v-khakasii/item/78342-zhiteli-khakasii-otpravilis-v-neobychnoe-puteshestvie-po-reke-abakan
https://gazeta19.ru/index.php/v-khakasii/item/78342-zhiteli-khakasii-otpravilis-v-neobychnoe-puteshestvie-po-reke-abakan
https://vk.com/wall-195120209_764


фотографии должны быть 
цветными, четкими, 
отражающими тематику 
практики) 

другое (указать 
наименование) 

 

Дополнительная 
информация 

 

Отзывы благополучателей, 
специалистов-практиков (при 
желании) 

Приложение 3 

Ключевые слова (теги, по 
которым возможен поиск 
практики в реестре) 

#фондПерспектива #семейныйлагерь, #особенныедети #РАС #аутизм 

Сведения об организации 

Название организации  Фонд поддержки семьи и детства «Перспектива»  

Контактная информация:  

юридический и фактический 
адрес 

Фактический адрес 655017 г. Абакан ул. Пушкина д. 3 пом.291Н 

руководитель организации Чулкова Ирина Изосимовна,  

  

контактное лицо Чулкова Ирина Изосимовна  

электронная почта perspektiva_khakasia@mail.ru  

сайт организации   https://perspektiva-khakassiya.ru/  

 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8C
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%A0%D0%90%D0%A1
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC
mailto:perspektiva_khakasia@mail.ru
https://perspektiva-khakassiya.ru/

