
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 

практики  

Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха 

Название практики Проведение летней специализированной смены «Цветная планета» для детей с 

ограниченными возможностями здоровья на базе лагеря отдыха 

 

География реализации 

практики 

 

город Барнаул Алтайского края, город Рубцовск Алтайского края (лагерь 

дневного пребывания)  

Период внедрения практики Специализированная лагерная смена «Цветная планета» для детей с 

ограниченными возможностями здоровья проводится с 1993 года (30 лет) 

 

Целевые группы Дети  с разными формами заболеваний от 7 до 18 лет из Алтайского края, в том 

числе дети с инвалидностью, которые сами себя не обслуживают; 

Вожатые-волонтеры из разных уголков России 

 

 

Проблемы и потребности 

целевых групп, решаемые в 

ходе применения практики 

Актуальность проблемы летнего отдыха связана, прежде всего, с тем, что число 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 

в Российской Федерации неуклонно растет и на данный момент составляет около 

2% от общего количества детей в стране.  

Конечно, дети с инвалидностью или дети с ограниченными возможностями 

здоровья имеют право на летний отдых. Есть вариант отдохнуть на базе отдыха 

вместе со своими родителями. Но такой отдых не может обеспечить 

им социализацию и не способствует развитию самостоятельности, приобретению 

опыта жизни в коллективе.  

В лагере создается среда, насыщенная новыми людьми и событиями, 

развивающими и реабилитирующими занятиями. В этих условиях задействуются 

все силы и максимально раскрываются возможности и таланты. Навыки, 

полученные в лагере, позволят ребятам лучше учиться и осваивать новые 

высоты в своем развитии. Отдыхая, дети получают позитивный опыт 

социализации с поддержкой всегда доступных взрослых. 

 

НОМИНАЦИЯ                                                              
 
Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха 
 
 

1 место 
 
 

 

Название практики: Проведение летней специализированной смены «Цветная планета» 

для детей с ограниченными возможностями здоровья на базе лагеря отдыха 

Название НКО: Алтайское региональное волонтерское движение «Цветная планета» 

 

Видеовизитка https://youtu.be/NaJ4THOsEUQ 

 

 
 

https://youtu.be/NaJ4THOsEUQ


Социальная значимость и 

обоснованность  практики 

Программа лагеря составляется с учетом особых потребностей детей с ОВЗ и 

инвалидностью, создаются условия для совместной деятельности детей, 

коммуникации между ними в рамках смен, участия в различных досуговых и 

оздоровительных мероприятиях.  

Благодаря вовлечению детей с ограниченными возможностями здоровья в общую 

атмосферу отдыха и оздоровления, обеспечивается полноценный эффективный 

отдых, развиваются интересы и способности детей с разными особенностями 

здоровья. Конкурсы и задания мы используем те же, что и для детей без 

инвалидности, но учитывая некоторые особенности. Например, необходимо 

учитывать расстояние или высоту, если задание выполняет ребенок на 

инвалидной коляске, давать больше времени на выполнение активности, если 

ребенок имеет трудности в передвижении т.п. Очень важно, чтобы вожатый был 

готов стать «руками» или «ногами» ребенка, при этом помогая ему раскрыть 

собственный потенциал. Вожатый становится другом, помогающим провести 

время в лагере по-настоящему ярко, радостно, насыщенно. Он помогает проявить 

ребенку таланты, старается заметить выдающиеся из них и придает ребенку 

смелости, чтобы он мог продемонстрировать их на различных мероприятиях. 

Многие дети впервые пробуют что-то сделать самостоятельно без родителей, и 

это дает большой толчок к развитию новых навыков. 

За годы существования смен появилось множество примеров позитивных 

изменений и успехов ребят. 

 

Цель практики Создание возможности для получения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья социально значимого опыта самостоятельного пребывания в летнем 

лагере, активизации личностного потенциала ребенка 

  

Задачи Социокультурная реабилитация детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

Создание оптимальных условий для обеспечения полноценного отдыха и 

оздоровления детей; 

Создание опыта взаимодействия с новыми людьми, детьми и взрослыми; 

Формирование общечеловеческих отношений: дружба, взаимовыручка, общение 

со сверстниками и взрослыми, работа в команде. 

Социальные результаты 

практики 

В разные годы в летний лагерь «Цветная планета» за смену могли отдохнуть от 

30 до 50 детей с особыми потребностями.  

Проводится два заезда для детей от 7 до 12 лет и от 13 до 18 лет. Иногда 

проводится третий заезд для молодежи от 18 до 35 лет. 

С детьми проводится и послелагерная работа. Приглашаем семьи на 

праздничные мероприятия в течение года. 

Некоторые ребята, когда вырастают, сами пробуют себя в роли вожатых. 

Из «Цветной планеты» вышло несколько социальных проектов, направленных на 

оказание помощи семьям, воспитывающим детей с инвалидностью, в тех городах, 

откуда приехали волонтеры. 

Также в перспективе на территории края появится лагерь с доступной средой 

«Цветоландия» с целью охватить большее количество детей. Лагерь строится 

энтузиастами с привлечением благотворительных средств и ресурсов. 



 

Краткое описание практики  Специализированная лагерная смена «Цветная планета» для детей с 

ограниченными возможностями здоровья на базе загородных лагерей Барнаула 

проводится на протяжении многих лет.  

С учетом заболеваний и возраста детей организуются заезды 

продолжительностью 6-8 дней каждый. За каждым ребенком в лагере закреплен 

вожатый-волонтер. В том числе в лагерь могут поехать дети-инвалиды, которые 

не обслуживают себя самостоятельно. 

С 2000 года специализированная лагерная смена «Цветная планета» для детей 

с ограниченными возможностями также поддерживает администрация города, 

которая оплачивает питание и проживание волонтеров.  

Ежегодно на каждый заезд составляется программа социокультурной 

реабилитации. 

Программа строится на реализации нескольких основных видов деятельности: 

• внутриотрядная работа; 

• общелагерные мероприятия; 

• работа мастерских. 

Каждый сезон имеет свой особенный формат. Нет ни одной свободной минуты, 

каждый день проводятся различные мероприятия: нравственные занятия по 

теме дня, общелагерные игры, занятия ЛФК, занятия в сенсорной комнате, арт-

терапия, мастер-классы по стрельбе из лука, кулинарии и многое другое.  

Помимо основных занятий в течение заезда дети участвуют в разнообразных 

мастер-классах: по стрельбе из лука, мыловарению, флористике и других. 

В завершение каждого сезона проходит костюмированный карнавал с 

праздничными угощениями и фейрверком. Самым долгожданным событием 

карнавала является шоу талантов, где каждый ребенок с вожатым готовит 

особенный номер. 

Организаторы и вожатые должны создать такие условия, в которых ребенок 

раскрывается и ценится как уникальная, неповторимая личность 

Аналогичной практики в Алтайском крае нет.  

Этапы внедрения 

эффективной практики с 

указанием сроков и 

алгоритма действий каждого 

этапа  

С февраля по июнь – встречи членов команды, подготовка тематической 

программы, набор волонтеров; 

Май-июнь – набор детей, встреча с родителями; 

Июль  - инструктаж для волонтеров; 

Июль-август - проведение специализированной смены 

Локальные акты и рабочая 

документация, необходимые 

для внедрения практики и ее 

успешной реализации 

Анкета волонтера, анкета ребенка, расписание, программа 

https://docs.google.com/document/d/1nLnNWEy6jN13RY9quWoLDqFL5sBEuF4I

/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/document/d/1IemjVi6TAoMS_9iR7cNk8AJFFoF5rZA5/e

dit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true 

 

Ресурсное обеспечение 

реализации практики 

(кадровые ресурсы, 

методические материалы, 

техническое оснащение, 

Команда организаторов: люди с высшим образованием (гуманитарное, 

педагогическое, медицинское и т.п.). 

Волонтеры – это люди старше 18 лет, которые учатся или работают, 

объединенные любовью к детям и огромным желанием менять этот мир к 

лучшему. 

https://docs.google.com/document/d/1nLnNWEy6jN13RY9quWoLDqFL5sBEuF4I/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nLnNWEy6jN13RY9quWoLDqFL5sBEuF4I/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1IemjVi6TAoMS_9iR7cNk8AJFFoF5rZA5/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1IemjVi6TAoMS_9iR7cNk8AJFFoF5rZA5/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true


наличие 

специализированного 

оборудования и т.д.) 

В работе специализированной лагерной смены принимают участие волонтеры из 

разных городов России. Многие из них на протяжении многих лет свои каникулы 

и отпуск посвящают работе с детьми ограниченными возможностями здоровья. 

Все волонтеры оформляют личные медицинские книжки. Перед началом смены 

для вожатых проводится обязательный инструктаж, который включает себя 

тренинг на командообразование, изучение психологических и возрастных 

особенностей детей с инвалидностью, формы и методы работы с ними, 

формирование практических навыков санитарно-гигиенического ухода, оказание 

первой медицинской помощи. Одним из эффективных тренингов является 

«Путешествие по городу», в рамках которого группы волонтеров передвигаются 

по городу с использованием инвалидных колясок и выполняют простые задания 

с целью изучения доступности среды для людей с инвалидностью, а также 

понимания социальных и психологических барьеров.  

Для проведения смены в течение многих лет приобретено необходимое 

оборудование и реквизит, декорации. 

Приобретено реабилитационное оборудование в  сенсорную комнату и 

тренажеры для занятий ЛФК, что позволяет предоставлять наиболее полный 

перечень услуг по укреплению не только физического, но и психологического 

здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья во время лагерной 

смены.  

Оборудование для сенсорной комнаты разнообразно, что позволяет проводить 

занятия и упражнения для детей разных возрастов, его использование полезно 

для детей с любой категорией инвалидности, нарушением зрительной или 

слуховой функции, а также детям с ДЦП и другими заболеваниями опорно-

двигательного аппарата. 

Тренажеры также разнообразны и были подобраны с учетом специфики 

заболеваний детей (велотренажер, иппотренажер, беговая дорожка, брусья и 

т.д.). 

На протяжении последних лет смена проходит на базе ЛО «Дружных», где 

отремонтирован корпус с учетом создания условий доступности для детей с 

инвалидностью (достаточный проем входных узлов, наличие пандуса на 

крыльце). На территории лагеря оборудована специальная дорожка для проезда 

инвалидных колясок к столовой. 

 

Публичность  https://www.ap22.ru/paper/Kak-ya-gostila-na-planete-schast-ya.html 

https://lp.ccirussia.org/2018/08/1293/ 

 

https://barnaul.org/news/v-lagere-druzhnykh-startovala-smena-dlya-detey-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya.html 

 

https://barnaul.press/news/druzhnaya-semya-s-tsvetnoy-planety-kak-v-barnaule-

rabotaet-unikalnaya-smena-dlya-ozdorovleniya-i-otd.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HGsPe7UqA7w 

 

https://www.ap22.ru/paper/Kak-ya-gostila-na-planete-schast-ya.html
https://lp.ccirussia.org/2018/08/1293/
https://barnaul.org/news/v-lagere-druzhnykh-startovala-smena-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya.html
https://barnaul.org/news/v-lagere-druzhnykh-startovala-smena-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya.html
https://barnaul.press/news/druzhnaya-semya-s-tsvetnoy-planety-kak-v-barnaule-rabotaet-unikalnaya-smena-dlya-ozdorovleniya-i-otd.html
https://barnaul.press/news/druzhnaya-semya-s-tsvetnoy-planety-kak-v-barnaule-rabotaet-unikalnaya-smena-dlya-ozdorovleniya-i-otd.html
https://www.youtube.com/watch?v=HGsPe7UqA7w


https://barnaul.org/news/vyacheslav-frank-poblagodaril-volonterov-uchastnikov-

spetsializirovannoy-lagernoy-smeny-dlya-detey-s.html 

 

https://www.ap22.ru/paper/V-barnaul-skom-lagere-Druzhnyh-proydet-smena-dlya-

detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorov-ya.html 

 

https://barnaul.org/news/v-barnaulskom-lagere-druzhnykh-sostoyalsya-vtoroy-zaezd-

spetsializirovannoy-smeny-dlya-detey-s-ovz.html 

 

https://katun24.ru/news/742228 

 

https://barnaul.press/news/v-barnaulskom-lagere-druzhnykh-nachalas-vtoraya-

spetsializirovannaya-smena-dlya-detey-s-ovz.html  
Организации – партнеры 

(перечень организаций, с 

которыми осуществляется 

взаимодействие при 

реализации практики) 

Комитет по социальной поддержке населения г. Барнаула  

АРОО СОЛ «Цветоландия» 

Местная религиозная организация христиан веры евангельской церковь «Новая 

жизнь» г.Барнаула 

Визуальное представление 

практики: 

https://vk.com/club18109669  

презентация в 

формате Microsoft 

PowerPoint (.pptx) 

https://docs.google.com/presentation/d/1v0C6y4mnfgMQ1kk_7L-

RR_oGNzgIAeSg/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&s

d=true 

 

информационный 

материал для целевой 

группы (буклеты, 

брошюры и т.д.) 

 

Фотоматериал  

(JPG или TIFF,  300 dpi,  

размер фотографии больше 

4 мб,  не более 5 штук;  

фотографии должны быть 

цветными, четкими, 

отражающими тематику 

практики) 

 

другое (указать 

наименование) 

 

Дополнительная 

информация 

 

Отзывы благополучателей, 

специалистов-практиков (при 

желании) 

3 отзыва в формате фотоматериала 

Ключевые слова (теги, по 

которым возможен поиск 

практики в реестре) 

цветная планета, лагерь для особенных детей 

https://barnaul.org/news/vyacheslav-frank-poblagodaril-volonterov-uchastnikov-spetsializirovannoy-lagernoy-smeny-dlya-detey-s.html
https://barnaul.org/news/vyacheslav-frank-poblagodaril-volonterov-uchastnikov-spetsializirovannoy-lagernoy-smeny-dlya-detey-s.html
https://www.ap22.ru/paper/V-barnaul-skom-lagere-Druzhnyh-proydet-smena-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorov-ya.html
https://www.ap22.ru/paper/V-barnaul-skom-lagere-Druzhnyh-proydet-smena-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorov-ya.html
https://barnaul.org/news/v-barnaulskom-lagere-druzhnykh-sostoyalsya-vtoroy-zaezd-spetsializirovannoy-smeny-dlya-detey-s-ovz.html
https://barnaul.org/news/v-barnaulskom-lagere-druzhnykh-sostoyalsya-vtoroy-zaezd-spetsializirovannoy-smeny-dlya-detey-s-ovz.html
https://katun24.ru/news/742228
https://barnaul.press/news/v-barnaulskom-lagere-druzhnykh-nachalas-vtoraya-spetsializirovannaya-smena-dlya-detey-s-ovz.html
https://barnaul.press/news/v-barnaulskom-lagere-druzhnykh-nachalas-vtoraya-spetsializirovannaya-smena-dlya-detey-s-ovz.html
https://vk.com/club18109669
https://docs.google.com/presentation/d/1v0C6y4mnfgMQ1kk_7L-RR_oGNzgIAeSg/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1v0C6y4mnfgMQ1kk_7L-RR_oGNzgIAeSg/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1v0C6y4mnfgMQ1kk_7L-RR_oGNzgIAeSg/edit?usp=drive_link&ouid=107449457988166609202&rtpof=true&sd=true


Сведения об организации 

Название организации  Алтайское региональное волонтерское движение «Цветная планета»  

Контактная информация:  

юридический и 

фактический адрес 

Алтайский край, г.Барнаул, ул.Челюскинцев 80в-44 

руководитель 

организации 

Лебонда Наталья Николаевна,  

контактное лицо Лебонда Наталья Николаевна,  

электронная почта c_planeta@mail.com 

сайт организации   

 

 


