
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 

практики  

Помощь детям-инвалидам и  

инвалидам с детства 18+ и их семьям 

Название практики Мотивационные инклюзивные показы «Вслепую на Эльбрус» 

География реализации 

практики 

 

Межрегиональная 

Период внедрения практики 1 г. 4 мес. 

Целевые группы 1. Люди с инвалидностью, стремящиеся вести полноценный и активный 

образ жизни, имеющие свободный доступ к сети Интернет. 

2. Люди, которые ищут мотивацию к жизни, задумываются о своем духовном и 

нравственном воспитании и продвижении темы инклюзии. 

Проблемы и потребности 

целевых групп, решаемые в 

ходе применения практики 

На сегодняшний день в нашей стране люди с разными нозологиями замкнуты в 

четырех стенах, ведут малоактивный образ жизни из-за отсутствия доступной 

среды и толерантного отношения общества. И говорить о том, что у нас 

инклюзивное общество с безбарьерной средой, к сожалению, пока не 

приходится. Из-за этого люди испытывают проблемы с адаптацией, 

социализацией и интеграцией в общество, а, как следствие, эта категория 

граждан не может полноценно учиться, работать, путешествовать, планировать 

досуг и строить семьи.  

В современном мире инвалидизация общества растет в связи с развитием 

медицины. Людям теперь значительно чаще спасают жизни. Но, к сожалению, 

не всегда без последствий. А ввиду сложной внешней геополитической ситуации 

и СВО число людей с инвалидностью по объективным причинам резко 

возрастает, что увеличивает остроту проблемы и значимость эмоциональной 

реабилитации и социокультурной адаптации для людей, получивших серьезные 

увечья. Получив инвалидность, многие из них растеряны, находятся в 

депрессии, у них нет стимула и мотивации к дальнейшей жизни. Они просто не 

знают, как дальше жить. 

 

НОМИНАЦИЯ                                                              
 
Лучшая региональная практика НКО в социокультурной сфере 
для детей и взрослых с инвалидностью 
 

Финалист 
 
 

 

Название практики: Мотивационные инклюзивные показы «Вслепую на Эльбрус» 

 

Название НКО: Ассоциация создателей инклюзивных медиа проектов «Жизнь в темноте» 

  

Видеовизитка https://youtu.be/0RZ_B07UWWo 

 

 
 

https://youtu.be/0RZ_B07UWWo


Социальная значимость и 

обоснованность  практики 

Наш проект и личный пример героев может стать лучиком надежды на то, что 

жизнь на инвалидности не заканчивается. И при желании и стремлении она 

может стать даже более интересной и насыщенной, чем их жизнь до травмы. 

С помощью проведения серии показов фильма в разных городах страны и 

мотивационной беседы автора фильма со зрителями мы показываем, что 

инвалидность - не приговор, все границы у нас только в голове, и в жизни все 

возможно! Что бы в жизни ни случилось, главное - не опускать руки и не 

сдаваться, идти к своей цели, НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО. 

А для здоровых людей наш мотивационный документальный фильм и наши 

встречи - это сильнейшая мотивация к тому, чтобы взглянуть на свою жизнь и 

свои проблемы по-другому, обрести новые смыслы и научиться ценить каждые 

мгновения своей жизни, ничего не потеряв. 

“Если такое смог сделать слепой парень, что же мешает вам воплощать в жизнь 

ваши мечты?!” 

 

Цель практики Уменьшение внутренних страхов у благополучателей, появление уверенности, 

веры в себя и свои силы, желания развиваться и что-то менять в своей жизни в 

лучшую сторону. 

 

Задачи Не более 4 задач 

Социальные результаты 

практики 

Благополучатели смогли посмотреть на свою жизнь по-новому, пересмотрели 

свои взгляды, замотивированы. Уменьшились внутренние страхи у 

представителей целевых групп, появилась уверенность, вера в себя и свои 

силы, появилось желание развиваться и что-то менять в своей жизни в лучшую 

сторону. Повысилась осведомленность аудитории о теме инклюзии и жизни с 

инвалидностью и ОВЗ. 

Краткое описание практики  Описание сути практики. 

Применяемые технологии и формы работы. 

Конкретная деятельность по оказанию услуг, помощи целевым группам. 

Продолжительность и периодичность оказания услуг целевой группе. 

Ссылки на Интернет ресурсы, включая социальные сети, где можно более 

подробно познакомиться с практикой, отзывами семей, методическими 

разработками и другой информацией 

Этапы внедрения 

эффективной практики с 

указанием сроков и 

алгоритма действий каждого 

этапа  

2 года - Подготовка, поиск финансирования, партнеров, создание фильма 

1 месяц - Адаптация фильма для слабослышащих и. незрячийх. Создание и 

интеграция титров и тифлокомментариев 

1 месяц - Написание календарного плана и сценария мероприятий 

На протяжении проекта - Поиск потенциальных партнеров, спонсоров для 

реализации мероприятий 

На протяжении всего проекта - Поиск необходимых специалистов, волонтеров, 

оборудования 

На протяжении всего проекта - Информационное освещение мероприятий  

На протяжении всего проекта - Подготовка и проведение мероприятий. 

1 месяц - Анализ результатов, сбор обратной связи 

 



Онлайн-анкетирование, получение обратной связи от участников мероприятий в 

устной и письменной форме, съемка интервью с участниками мероприятий, 

анализ активности участников мероприятий в соцсетях организации.  
Локальные акты и рабочая 

документация, необходимые 

для внедрения практики и ее 

успешной реализации 

Проектная документация. Бухгалтерская документация. Юридическая 

документация по оказанию услуг (акты, договора, задания, соглашения и др.). 

Ресурсное обеспечение 

реализации практики 

(кадровые ресурсы, 

методические материалы, 

техническое оснащение, 

наличие 

специализированного 

оборудования и т.д.) 

Кадровые ресурсы: 

Руководитель проекта, автор, сценарист 

Ведущий (герой) 

Продюсер, менеджер проекта 

Видеооператор – 3 чел 

Режиссер монтажа – 1 человек 

Звукооператор – 1 человек 

Специалист по визуальным эффектам 

Волонтеры – 15 человек на каждом мероприятии в каждом городе при 

заполненности зала 25-350 чел.  

Ведущий мероприятий 

Технический ассистент на мероприятиях 

Тифлокомментатор 

Веб-дизайнер 

 

Методические материалы: 

Сценарий фильма 

Тех.задание 

Календарно-раскадровочный план 

Бюджет фильма 

Аналитический отчет по созданию фильма 

Финансовый отчет по созданию фильма 

Календарный план мероприятий с показом фильма 

Сценарий мероприятий 

Бюджет мероприятий с показами 

Список необходимого оборудования 

Список участников мероприятий 

Аналитический отчет о проведенных мероприятиях 

Финансовый отчет о проведенных мероприятиях 

 

Техническое оснащение: 

Офисное оборудование 

Съемочная техника 

Техника для монтажа 

Студия для съемок 

Звукозаписывающая студия для записи тифлокомментариев 

Тифлооборудование для зрителей с нарушением зрения на показах 

Микрофоны для общения со зрителями 

Кинозал 



Жесткий диск высокоскоростной для транспортировки фильма 

Ноутбук 

Полиграфическая продукция для показов (пригласительный, афиши, опросники) 

 

Публичность  https://dobro.live/publikacii/nko/vslepuyu-na-elbrus-v-kaliningrade-i-sankt-peterburge-

nezryachij-rekordsmen-ivan-erhov-predstavit-premeru-dokumentalnogo-filma  

 

https://gorodzovet.ru/kaliningrad/premerny-pokaz-dokumentalnogo-filma-

event9133341  

 

https://belayatrost.ru/2022/inkljuziya-i-kreativnost-na-pmef-2022/  

https://forumspb.com/archive/2022/programme/102684/  

https://volgograd-trv.ru/news/obschestvo/68620-izvestnyj-bloger-motivator-ispolnil-

svoju-mechtu-v-volgograde.html 

https://kino.rambler.ru/movies/48927085-v-volgograde-pokazhut-film-vslepuyu-na-

elbrus/amp/ 

https://xn--b1ats.xn--80asehdb/news/obshchestvo/izvestnyy-nezryachiy-bloger-ivan-

erkhov-osmelilsya-na-pryzhok-s-parashyutom-pod-volgogradom-7233071100.html  

https://vpravda.ru/obshchestvo/v-volgograde-film-vslepuyu-na-elbrus-pokazhut-s-

tiflokommentariyami-137685/  

https://bibliotekaspec.mk95.ru/index.php?component=public_news&new_id=288483 

https://chechnyatoday.com/news/357811 

https://vesti095.ru/2022/08/18-avgusta-v-groznom-sostoitsya-premera-filma-vslepuyu-

na-elbrus/ 

https://kino.rambler.ru/movies/49407930-v-krasnodarskom-krae-sostoitsya-

inklyuzivnyy-pokaz-filma-vslepuyu-na-elbrus/  

https://smotrim.ru/article/2839027  

https://vk.com/wall-37323505_3286 

https://kuda-kazan.ru/event/pokaz-filma-vslepuju-na-elbrus-2022/ 

https://kzn.ru/meriya/press-tsentr/novosti/v-kdk-im-lenina-pokazhut-film-o-

voskhozhdenii-nezryachego-parnya-na-elbrus/ 

http://idel-tat.ru/news/novosti/vslepuyu-na-elbrus-film-bez-ogranicheniy 

https://gorodzovet.ru/kazan/premerny-pokaz-dokumentalnogo-filma-event9333075 

https://nntv.tv/?id=262793https://vk.com/wall-21882185_10933https://vesti-

ural.ru/2023/01/31/189205/https://www.culture.ru/events/2707546/premernyi-pokaz-

filma-vslepuyu-na-elbrushttps://sosbs.ru/life/news/inklyuzivnyy-kinopokaz-filma-

vslepuyu-na-elbrus/https://www.asi.org.ru/event/2023/02/22/inklyuzivnyj-pokaz-filma-

vslepuyu-na-elbrus-v-rostove-na-donu/https://dnr-

news.ru/society/2023/03/06/256813.htmlhttps://vk.com/wall-

211471249_156https://knife.media/ursa-major-

fest/https://mk.nso.ru/news/9713http://www.vesti-

krasnoyarsk.ru/news/obshestvo/post-

42111/https://www.samara.kp.ru/online/news/5268797/https://primamedia.ru/news/15

13742/https://abilympics-russia.ru/news/2023/07/25/v-moskve-sostoyalsya-pokaz-

dokumentalnogo-filma-vslepuyu-na-elbrus.htmlhttps://xn--b1agpccjfbucrelc9ign.xn--

p1ai/events/94770https://sgpress.ru/news/395955https://dvvedomosti.com/news/ivan-
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erkhov-parenek-kotoryy-smotrit-na-mir-serdtsemhttps://invasport-

prim.ru/2023/06/06/inkljuzivnyj-pokaz-filma-vslepuju-na-elbrus-projdet-vo-

vladivostoke-9-ijunya/https://sportprimorsky.ru/press-centre/17677-inklyuzivnyy-

pokaz-filma-vslepuyu-na-elbrus-proydet-vo-vladivostok-9-

iyunya.htmlhttps://sibdisnet.ru/events/inklyuzivnyy-pokaz-filma-vslepuyu-na-

elbrus/https://uralcult.ru/v-dome-kino-prezentovali-film-o-voshozhdenii-nezryachego-

geroya-na-elbrus-153015https://vk.com/wall-

2071950_9794https://tomskvos70.ru/%D0%B2%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BF

%D1%83%D1%8E-%D0%BD%D0%B0-
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Организации – партнеры 

(перечень организаций, с 

которыми осуществляется 

взаимодействие при 

реализации практики) 

ООО «СКВИЗИ.РУ», «Партия Роста», ООО «Спортивный Клуб «КАНТ», 

Президентский фонд культурных инициатив, Программа «Особый взгляд» Фонда 

«Искусство, наука и спорт», Всероссийское общественное движение 

добровольцев в сфере культуры «Волонтеры культуры», Всероссийское 

общественное движение «Волонтеры Победы», ВОС, ВОГ, ВОИ, 

Спецбиблиотеки для слабовидящих и незрячих в регионах проведения 

мероприятий, Министерство культуры (представительства в регионах), к/т  

«Каро 11 Октябрь» (Москва), сеть к/т «Иллюзион» (Владивосток), сеть к/т 

«Мягкий» (Самара), МАУ «Дом Кино» (Красноярск), к/т «Победа» (Новосибирск), 

Международный культурный центр ТПУ (Томск), к/т «Горизонт Cinema&Emotion» 

(Ростов-на-Дону), Мариупольский Государственный Университет им. А. И. 

Куинджи (Мариуполь, ДНР), Городской Дом культуры им.Тамары Кацы (Сартана, 

ДНР), к/т «Дом Кино» (Екатеринбург), сеть к/т «Люмен» (Калининград), Центр 

культуры «Рекорд» (Нижний Новгород), Культурно-досуговый комплекс 

им.В.И.Ленина 

(Казань), Кинотеатр City Stars Plaza City (Адлер), Сочи, Кинотеатр «Черная 

жемчужина» (Грозный), Кинотеатр Синема Парк Европа Сити Молл (Волгоград), 

Краевое государственное автономное учреждение культуры культурно-

социальный комплекс "Дворец Труда и Согласия им. А.Н. Кузнецова", АНО 

«Белая трость», ГБОУ "С(к)ОШИСС им. В.Ш. Дагаева" (Грозный), ВРООИ 

«Культурный центр «Управляй мечтой», Всероссийская общественная 

организация «Молодая гвардия Единой России", ООО «Глоуб Медиа» 

 

 

Визуальное представление 

практики: 

https://www.youtube.com/watch?v=3xGq5ZCRJXk&list=PLSD3PzwTfsExAJSdvOR7

MS8pa_W_BELOI 

презентация в 

формате Microsoft 

PowerPoint (.pptx) 

https://disk.yandex.ru/i/bjE8fQtOco-MgA 

 

 

информационный 

материал для целевой 

группы (буклеты, 

брошюры и т.д.) 

https://disk.yandex.ru/d/7gB5KC9YRGUZzA 

 

 

 

https://dvvedomosti.com/news/ivan-erkhov-parenek-kotoryy-smotrit-na-mir-serdtsem
https://invasport-prim.ru/2023/06/06/inkljuzivnyj-pokaz-filma-vslepuju-na-elbrus-projdet-vo-vladivostoke-9-ijunya/
https://invasport-prim.ru/2023/06/06/inkljuzivnyj-pokaz-filma-vslepuju-na-elbrus-projdet-vo-vladivostoke-9-ijunya/
https://invasport-prim.ru/2023/06/06/inkljuzivnyj-pokaz-filma-vslepuju-na-elbrus-projdet-vo-vladivostoke-9-ijunya/
https://sportprimorsky.ru/press-centre/17677-inklyuzivnyy-pokaz-filma-vslepuyu-na-elbrus-proydet-vo-vladivostok-9-iyunya.html
https://sportprimorsky.ru/press-centre/17677-inklyuzivnyy-pokaz-filma-vslepuyu-na-elbrus-proydet-vo-vladivostok-9-iyunya.html
https://sportprimorsky.ru/press-centre/17677-inklyuzivnyy-pokaz-filma-vslepuyu-na-elbrus-proydet-vo-vladivostok-9-iyunya.html
https://sibdisnet.ru/events/inklyuzivnyy-pokaz-filma-vslepuyu-na-elbrus/
https://sibdisnet.ru/events/inklyuzivnyy-pokaz-filma-vslepuyu-na-elbrus/
https://uralcult.ru/v-dome-kino-prezentovali-film-o-voshozhdenii-nezryachego-geroya-na-elbrus-153015
https://uralcult.ru/v-dome-kino-prezentovali-film-o-voshozhdenii-nezryachego-geroya-na-elbrus-153015
https://vk.com/wall-2071950_9794
https://vk.com/wall-2071950_9794
https://tomskvos70.ru/%D0%B2%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%83%D1%8E-%D0%BD%D0%B0-%D1%8D%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%81/
https://tomskvos70.ru/%D0%B2%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%83%D1%8E-%D0%BD%D0%B0-%D1%8D%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%81/
https://tomskvos70.ru/%D0%B2%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%83%D1%8E-%D0%BD%D0%B0-%D1%8D%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%81/
https://www.asi.org.ru/event/2023/07/13/pokaz-dokumentalnogo-filma-vslepuyu-na-elbrus/
https://www.asi.org.ru/event/2023/07/13/pokaz-dokumentalnogo-filma-vslepuyu-na-elbrus/
https://disk.yandex.ru/i/bjE8fQtOco-MgA
https://disk.yandex.ru/d/7gB5KC9YRGUZzA


Фотоматериал  

(JPG или TIFF,  300 dpi,  

размер фотографии больше 

4 мб,  не более 5 штук;  

фотографии должны быть 

цветными, четкими, 

отражающими тематику 

практики) 

       

       

 
 

Ссылка на фото для скачивания: 

https://disk.yandex.ru/d/3yVokYYTtuRLaQ 

 

 

другое (указать 

наименование) 

 

Дополнительная 

информация 

О каждом проведенном мероприятии в каждом городе снят обзорный 

видеоролик для соцсетей организации, что помогает увеличить охват и 

соответствует заявленным целям проекта. 

Отзывы благополучателей, 

специалистов-практиков (при 

желании) 

https://disk.yandex.ru/d/wO7ES_DitGtx2A  

Ключевые слова (теги, по 

которым возможен поиск 

практики в реестре) 

#вслепуюнаэльбрус #жизньвтемноте #мотивация 

Сведения об организации 

Название организации  Ассоциация создателей инклюзивных медиа проектов «Жизнь в темноте»; 

Ассоциация «Жизнь в темноте» 

Контактная информация:  

https://disk.yandex.ru/d/3yVokYYTtuRLaQ
https://disk.yandex.ru/d/wO7ES_DitGtx2A


юридический и 

фактический адрес 119361, 1-ый Очаковский пер., д. 1, кв. 336 

руководитель 

организации 

Ерхов Иван Николаевич,  

контактное лицо Ерхов Иван Николаевич,  

электронная почта asimp2021@yandex.ru 

сайт организации  http://asimp2021.ru/ 

 

 


