
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 
практики  

Лучшая региональная практика НКО в социокультурной сфере для детей и 
взрослых с инвалидностью 

Название практики Социальная акция «Погуляй со мной» 

География реализации 
практики 
 

Республика Башкортостан (16 муниципалитетов – 19/42), Ульяновская область 
(1 муниципалитет – 1/21), Амурская область (1 муниципальное образование, 
1/20) 

Период внедрения практики С 2017 года на постоянной основе 

Целевые группы Дети с ограниченными возможностями здоровья, дети-инвалиды. В акции могут 
принять участие инвалиды 18+  

Проблемы и потребности 
целевых групп, решаемые в 
ходе применения практики 

Большинство детей-инвалидов заперты в квартирах. Они не ходят в кино, театр, 
даже гуляют редко. Это ограничивает их взаимодействие с окружающим миром, 
проблема социальной изоляции стоит остро. Таким деткам остро требуется 
социализация и общение! 

Социальная значимость и 
обоснованность  практики 

Значительные социализирующие возможности заложены в акции «Погуляй со 
мной», проводимых совместно с волонтерами и социально-активными 
гражданами, которые способны компенсировать дефициты общения и 
посещения культурно-массовых и спортивных мероприятий. Благодаря 
прогулкам, особенные дети посещают не только школу или коррекционное 
учреждение и общаются с узким кругом лиц (родителя, учителя), их круг 
общения расширяется. Особенностью акции "Погуляй со мной" является 
обеспечение трансфером на мероприятие маломобильных детей с родителями 
волонтерами. 
Во главу угла ставится не сострадание здоровых людей к инвалидам, как это 
обычно происходит, а понимание того, что люди равны и заслуживают 
одинакового общения. Непосредственный контакт волонтеров с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов позволяет их 
сблизить, и даже подружиться. 
Также, при взаимодействии детей- участников акции (при личном контакте) с 
волонтерами происходит интеграция ребенка в социальное окружение активного 
гражданина, которое подкрепляется положительным примером поведения, 
образа жизни и позиции, повышает мотивацию детей участия в обществе, с 
уходом от иждивенческой модели поведения. 
Проект по сути является технологией взаимодействия, средством коммуникации 
между семьями, в которых воспитывается ребенок с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов и социально-активными гражданами. 

НОМИНАЦИЯ                                                              
 
Лучшая региональная практика НКО в социокультурной сфере 
для детей и взрослых с инвалидностью 
 

Финалист 
 
 

 

Название практики: Социальная акция «Погуляй со мной» 

 

Название НКО: Автономная некоммерческая организация Центр социальных технологий 

«Ломая барьеры»  

Видеовизитка https://youtu.be/wV93YLbr49o 

 

 
 

https://youtu.be/wV93YLbr49o


Цель практики Привлечение внимания общественности к проблемам с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов и их социализации и адаптации в 
современное общество 

Задачи 1. организация прогулок для детей с ограниченными возможностями здоровья с 
трансфером маломобильных на такое мероприятие; 
2. установление конструктивных коммуникаций между социально – активными 
гражданами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 
3. повышение социальной активности общественности, волонтеров, 
представителей бизнеса и органов государственной власти; 
4. формирование положительного отношения социума к лицам с ограниченными 
возможностями здоровья и обеспечение их полноценного участия в жизни 
общества 

Социальные результаты 
практики 

Проект помогает детям с особенностями адаптироваться в обществе, учит нас 
лучше находить общий язык друг с другом, понимать потребности и отказаться от 
стереотипов в отношении людей с ограниченными возможностями здоровья. 
 
Опыт социализации детей с ОВЗ, посредством социальной акции "Погуляй со 
мной" был представлен на многих форумах и мероприятиях: в том числе - круглые 
столы, конференции, всероссийские форумы, вхождение в Сборник успешных 
практик СО НКО Республики Башкортостан и Российской Федерации. 

Краткое описание практики  Благодаря горожанам, имеющим автомобили или желание помочь проекту, мы 
устраиваем совместные прогулки. Это могут быть походы в кино, на концерты, в 
театр. В акции активно участвуют и взрослые, и дети-инвалиды. 
Нам бы хотелось, чтобы прогулки стали более масштабными, чтобы как можно 
больше граждан начали дружить семьями, отказавшись от стигм и 
предубеждений. Для этого мы открыли школу кураторов социальной акции 
«Погуляй со мной», где обучаем, как проводить акции в отдаленных городах и 
районах Республики Башкортостан.  
За три года в школе обучилось 16 кураторов, которые проводят «добрые» 
прогулки в 16 городах и районах РБ.   
В 2022 году прошла 21 прогулка с участием 280 детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 
 
Есть основная группа акции в социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/psmufa  
 
Описание проведения социальной акции размещено на отдельном лендинге 
http://project6729.tilda.ws/page19220.html  
  

Этапы внедрения 
эффективной практики с 
указанием сроков и 
алгоритма действий каждого 
этапа  

1. Набор кандидатов на куратора социальной акции «Погуляй со мной» 
(рассылка СМИ, публикации в социальных сетях) 
2. Работа конкурсной комиссии, отбор кураторов, объявление результатов 
отбора     
Указываются именно этапы внедрения практики с точки зрения управленческого 
подхода (не этапы оказания услуг целевой группе). 
3. Организация обучения школы куратора социальной акции «Погуляй со мой» 
4. Сопровождение кураторов в проведении социальной акции в своих городах и 
районах 
 
Мониторинг результатов осуществляется посредством опроса по ссылке  
https://forms.yandex.ru/cloud/64d0a59590fa7bdc55ee588a     

Локальные акты и рабочая 
документация, необходимые 

 Положение акции размещено в социальной сети «Вконтакте» по ссылке 
https://vk.cc/cqNhyg  
 

https://vk.com/psmufa
http://project6729.tilda.ws/page19220.html
https://forms.yandex.ru/cloud/64d0a59590fa7bdc55ee588a
https://vk.cc/cqNhyg


для внедрения практики и ее 
успешной реализации 

Положение о конкурсном отборе кураторов социальной акции «Погуляй со мной» 
https://vk.cc/cqNobE  
 

Ресурсное обеспечение 
реализации практики 
(кадровые ресурсы, 
методические материалы, 
техническое оснащение, 
наличие 
специализированного 
оборудования и т.д.) 

Интеллектуальные ресурсы: эксперты, 
методическое пособие для участников школы кураторов социальной акции 
«Погуляй со мной»  
Человеческие ресурсы: волонтеры, кураторы социальной акции 
Материально-технические ресурсы: ноутбук, экран и проектор, столы и стулья, 
помещение для проведения обучения кураторов, роллап 
Финансовые ресурсы: администрирование проектом 
 

Публичность  https://mintrud.bashkortostan.ru/presscenter/news/422836/  
 
 https://op.bashkortostan.ru/presscenter/news/429734/ 
 
https://gtrk.tv/proekty/ufimskiy-bereg/254624-ufimskiy-bereg-1701-pogulyay-so-mnoy-
zhiteli-respubliki-mogut-stat  
 
https://www.bashinform.ru/news/social/2022-07-22/dlya-osobennyh-detey-iz-ufy-i-
ishimbaya-proveli-ekskursiyu-v-geopark-toratau-2883411  
 
 
https://avangard-kushn.ru/news/aktsii/2022-05-30/vpervye-proshla-sotsialnaya-
aktsiya-pogulyay-so-mnoy-2821898  

Организации – партнеры 
(перечень организаций, с 
которыми осуществляется 
взаимодействие при 
реализации практики) 

Министерство семьи, труда и социальной защиты населения Республики 
Башкортостан, Комитет Республики Башкортостан по делам ЮНЕСКО, ООО 
«Приоритет», Яндекс Go, администрации муниципальных образований 
Республики Башкортостан, Общественная палата Республики Башкортостан  

Визуальное представление 
практики: 

 

презентация в 
формате Microsoft 
PowerPoint (.pptx) 

 

информационный 
материал для целевой 
группы (буклеты, 
брошюры и т.д.) 

Вилеоролик акции размещен по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=oY4fhUBt2L4  

Фотоматериал  
(JPG или TIFF,  300 dpi,  
размер фотографии больше 
4 мб,  не более 5 штук;  
фотографии должны быть 
цветными, четкими, 
отражающими тематику 
практики) 

 
Фотоотчет прогулки с хоккеистами ХК «Салават Юлаев» https://vk.com/album-
93182436_259523095 
 
Фотоотчет прогулки с автоволонтерами на сбор ягод https://vk.com/album-
93182436_275349287 
 
Фотоотчет посещения геопарка «Торатау» https://vk.com/album-
93182436_286622965  
 
Проведение школы кураторов социальной акции «Погуляй со мной» 
https://vk.com/album-93182436_263376965  

другое (указать 
наименование) 

Имеется эмблема акции, которая описана в положении о проведении 
социальной акции.  

https://vk.cc/cqNobE
https://mintrud.bashkortostan.ru/presscenter/news/422836/
https://op.bashkortostan.ru/presscenter/news/429734/
https://gtrk.tv/proekty/ufimskiy-bereg/254624-ufimskiy-bereg-1701-pogulyay-so-mnoy-zhiteli-respubliki-mogut-stat
https://gtrk.tv/proekty/ufimskiy-bereg/254624-ufimskiy-bereg-1701-pogulyay-so-mnoy-zhiteli-respubliki-mogut-stat
https://www.bashinform.ru/news/social/2022-07-22/dlya-osobennyh-detey-iz-ufy-i-ishimbaya-proveli-ekskursiyu-v-geopark-toratau-2883411
https://www.bashinform.ru/news/social/2022-07-22/dlya-osobennyh-detey-iz-ufy-i-ishimbaya-proveli-ekskursiyu-v-geopark-toratau-2883411
https://avangard-kushn.ru/news/aktsii/2022-05-30/vpervye-proshla-sotsialnaya-aktsiya-pogulyay-so-mnoy-2821898
https://avangard-kushn.ru/news/aktsii/2022-05-30/vpervye-proshla-sotsialnaya-aktsiya-pogulyay-so-mnoy-2821898
https://www.youtube.com/watch?v=oY4fhUBt2L4
https://vk.com/album-93182436_259523095
https://vk.com/album-93182436_259523095
https://vk.com/album-93182436_275349287
https://vk.com/album-93182436_275349287
https://vk.com/album-93182436_286622965
https://vk.com/album-93182436_286622965
https://vk.com/album-93182436_263376965


Разработан дизайн роллапа акции с возможностью размещение логотипа 
партнера  

Дополнительная 
информация 

Одной из отличительной чертой акции является ее инклюзивность! Мы 
пропагандируем проведение совместного досуга социально-активных граждан и 
детей-инвалидов. А если на прогулку неравнодушные граждане берут своих 
детей – то прогулки проходят еще насыщеннее и интереснее. 
Транспорт. Все маломобильные дети доставляются на мероприятие на 
автотранспорте партнера или автоволонтера 
Открытый формат прогулки, в котором может принять участие любой желающий 

Отзывы благополучателей, 
специалистов-практиков (при 
желании) 

Отзыв Бондаренко Елены: «Однажды в соцсети увидела акцию “Погуляй со 
мной”. Ее суть — привлечения внимания общественности к проблемам детей 
инвалидов и их социализации. У меня двое детей с нарушением зрения, и 
я написала директору Алине Саримовне, что мы хотим принять участие в 
данной акции. На тот момент, мы только переехали в Уфу, город для нас был 
чужим. 
Прогулка стала открытием, что в городе есть такой Центр, который помогает 
детям адаптироваться в жизни. С тех пор мы верные друзья Центра и его 
сотрудников. 
Позже нас стали приглашать на другие различные мероприятия. 
Как-то раз Центр предложил пойти в театр оперы и балета, и мы с 
удовольствием откликнулись. До спектакля был мастер-класс от Башкирской 
оперной певицы Любови Буториной. Софья очень вдохновилась от занятия, а во 
время оперы получила незабываемые впечатления и попросила меня записать 
ее на вокал. Надо сказать, что на тот момент Софии было 4 года и я 
планировала отдать ее в музыкальную школу, класс фортепиано. Мы уже 
ходили на подготовительные занятия по фортепиано. Я уступила дочери и 
согласилась. Так в нашу жизнь ворвалась музыка и вокальное искусство. 
Позже, когда появился фестиваль “Ломая барьеры” София стала его участницей 
и в 2022 году заняла призовое место, выступала на Гала-концерте». 
 
Отзыв Билаловой Ирины «В Геопарке "Торатау" мы, с Артемом, впервые! По 
приезду, сразу в глаза бросается уникальная гора-одиночка и ухоженная 
красивая территория! 
Спасибо сторонникам партии Единая Россия, перед экскурсией, мы с детьми 
вкусно перекусили, попили чай и отправились смотреть красоту! 
Очень повезло с погодой, поэтому экскурсия прошла легко и комфортно! 
Экскурсовод, рассказывала нам, что такое шиханы и в чем их уникальность! 
История впечатляет! В камнях и на их склонах мы искали и находили останки 
окаменелых ракушек, коралл и водорослей! Дети были в восторге от этого 
занятия и мы, мамы, тоже! 
После экскурсии, в уютном визит-центре, закрепили, полученные знания, 
просмотром видео-фильмов об этой горе! Затем детям вручили памятные 
подарки и мы отправились довольные домой! 
Наша огромная благодарность Центр "Ломая барьеры", комитету Республики 
Башкортостан по делам ЮНЕСКО и геопарку «Торатау» за организацию поездки 
для наших детей, за возможность получить новые знания и впечатления! И 
самое главное - за искренние счастливые эмоции и впечатления ребёнка! 
Спасибо». 
 
Отзыв Габбасовой Юлии: «Выражаю огромную родительскую благодарность 
Центру «Ломая барьеры» и ее руководителю - Алине Саримовне за организацию 
замечательной поездки в г. Самару, на экскурсию по основным ее 
достопримечательностям, дорогу на двухэтажном поезде. Такие поездки 

https://vk.com/socialrb02
https://vk.com/unesco
https://vk.com/geoparktoratau


позволяют отвлечься от ежедневного лечения, отдохнуть, перезагрузиться, 
расширить кругозор и увидеть, узнать новое! Большое спасибо за все, что 
делаете для наших "особенных" деток и их родителей».  

Ключевые слова (теги, по 
которым возможен поиск 
практики в реестре) 

#погуляйсомной  #погуляйсомнойуфа 

Сведения об организации 

Название организации  Автономная некоммерческая организация Центр социальных технологий «Ломая 
барьеры» 

Контактная информация:  

юридический и 
фактический адрес 

450022, г.Уфа, ул.Менделеева, д.1/1-202 

руководитель 
организации 

Хабирова Алина Саримовна 

контактное лицо Хабирова Алина Саримовна 

электронная почта As.ufa@bk.ru 

сайт организации  Ломаябарьеры.рф 

 

 


