
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 

практики  

Лучшая региональная практика НКО в социокультурной сфере для детей и 

взрослых с инвалидностью 

Название практики Инклюзивный центр «ПРЕГРАД НЕТ» 

География реализации 

практики 

Республика Крым, г. Симферополь 

Период внедрения практики 2007г. – по наст.вр. 

Целевые группы - дети и молодежь с ОВЗ - 194 чел.: глухие и слабослышащие, слепые и 

слабовидящие, с синдромом Дауна, диагнозом аутизм, с ДЦП и трудностями 

передвижения - на колясках в возрасте от 5 до 30 лет; 

- дети и молодежь из социально незащищенных категорий - 70 чел.: из 

многодетных и малообеспеченных семей, детей, находящихся под опекой и др. 

в возрасте от 3 до 25 лет; 

- молодежь 14+ - 100 чел.: творческие волонтеры,                                                                                                                             

волонтеры социальной реабилитации; 

- родители детей с инвалидностью. 

 

Проблемы и потребности 

целевых групп, решаемые в 

ходе применения практики 

- эффективность развития детей и молодежи:  

1) нехватка творческих и спортивных студий, где можно заниматься бесплатно и 

в хороших условиях, с необходимым оборудованием и инвентарем, а также 

качественной аппаратурой;  

2) широкий спектр творческих и спортивных направлений для физического, 

творческого, интеллектуального и социального развития ребят в т.ч. с ОВЗ и 

инвалидностью; 

- эффективность социальной адаптации:  

1) отсутствие возможности развития в едином инклюзивном пространстве, нет 

возможности получить комплексное развитие в одном месте 

(специализированные кружки, студии по различным направлениям, как правило 

проводятся в разных местах, по разному расписанию);  

2) мероприятия по схеме «инвалиды для инвалидов»; 

- нехватка высококвалифицированных специалистов готовых работать с 

инвалидами на высоком уровне (не только процесс, но и результат); 
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- тревожность и нехватка свободного времени у родителей детей-

инвалидов (высокая финансовую нагрузка, отсутствие времени для себя, 

необходимость места общения и обмена информацией, а также места, где на их 

ребенка «косо не посмотрят» и им не нужно постоянно оправдываться и быть 

центром недовольных взглядов). 

 

Социальная значимость и 

обоснованность  практики 

1. Организовано единое инклюзивное пространство, которое помогает 

целевым группам развиваться более эффективно. 

2. Повышен уровень: 

- физического, творческого, интеллектуального и социального развития 

воспитанников;  

- социальной адаптации целевых групп через совместные занятия и досуг; 

- толерантности и информированности у сверстников через совместные 

выступления; 

- эмоциональной насыщенности, через занятия искусством. 

3. Создана среда, богатая ценностным общением, стимулирующая 

положительные эмоции, благоприятно влияющие на физическое и душевное 

здоровье обучающихся и побуждающие учеников к дальнейшему развитию. 

4. Выявлены талантливые дети и молодежь Республики Крым с 

инвалидностью и из соц. незащищенных категорий, количество участников 

проектов ежегодно пополняется; некоторых из специальных групп переводят в 

инклюзивные. 

5. Разработано методическое обеспечение проектов.  

6. Созданы материально-технические условия для реализации инклюзивных 

проектов центра. 

7. Организована доступность культурно-досуговых услуг. 

      

Мы смогли помочь ребятам с особыми потребностями достигая малых высот у 

нас двигаться дальше, к своим взрослым победам создавая свою судьбу. 

 

Цель практики Создать условия для физического, творческого, интеллектуального и 

социального развития детей и молодежи с ограниченными возможностями 

здоровья и из социально незащищенных категорий, а также их родителей в 

едином инклюзивном пространстве. 

Задачи 1. Выявить талантливых детей и молодежь Республики Крым с инвалидностью 

и из социально незащищённых категорий, помочь им расти, а для некоторых 

подарить и будущую профессию (оставлять работать в нашем центре).  

 

2. Повысить уровень физического, творческого, интеллектуального и 

социального развития воспитанников их социальной адаптации через 

совместные систематические занятия и досуг. Привлечь к этой работе 

родителей. 

 

3. Организовать хорошие материально-технические условия, методическое 

обеспечение инклюзивных проектов; работу педагогов и тренеров, повышение 

их квалификации; организовывать открытые инклюзивные семинары для 



педагогов, тренеров и волонтеров в сфере социальной реабилитации; создание 

авторского творческого продукта в инклюзивной среде, инклюзивные номера 

и спортивные шоу, прологи и постановки, инклюзивные мюзиклы и т.д. 

 

3. Создать среду богатую ценностным общением, стимулирующую 

положительные эмоции, благоприятно влияющую на физическое и душевное 

здоровье обучающихся и побуждающую учеников с особыми потребностями к 

дальнейшему развитию; для социальной адаптации участников проекта: 

концертно-фестивальная деятельность, инклюзивные праздники, массовые 

мероприятия, съемки, открытие уроки и т.д. 

Социальные результаты 

практики 

16 лет работы, 5 000 учеников, 1 000 волонтеров.                  

3 000 творческих 2 000 спортивных бесплатных занятий в год, получено более 1 

500 кубков и наград, реализовано более        1 500 мероприятий с охватом 

зрительской аудитории более          1 500 000 человек.  

 

Ученики являются победителями, лауреатами, обладателями специальных 

призов и Гран-При городских, республиканских, международных фестивалей и 

конкурсов, получают золотые значки ГТО.  

 

Мы создатели единственных в Крыму авторских инклюзивных мюзиклов, 

инклюзивных команд по  

художественной гимнастике и чир спорту. 

 

По итогам рейтингов Мининформа РК оценки эффективности деятельности 

СО НКО на территории РК мы побеждали в категориях «Работа с лицами с ОВЗ 

и их семьями» и «Спорт». 

 

Авторский инклюзивный мюзикл «Неразделимы»  

победитель Премии общественного признания  

«Крым молодежный» в номинации «Событие года - 2018».  

 

Авторский инклюзивных мюзикл  

«В жизни - разные, в творчестве - равные» -  

Лауреат государственной премии Республики Крым. 

 

Инициировали Премию общественного признания  

«ПРЕГРАД НЕТ» для детей и молодежи РК,  

которая проходит при поддержке Главы Республики Крым,  

9 лет, 1 000 заявок, более 200 лауреатов. 

Краткое описание практики  I. Систематические бесплатные занятия в инклюзивной среде: 3 000 

творческих и 2 000 спортивных ежегодных занятий по составленному расписанию 

и авторским программам комплексного развития по направлениям: 

- современная хореография                                                                                                                     

- актерское мастерство                                                                                                                                           

- вокал, игра на музыкальных инструментах                                                                                             

- декоративно-прикладное творчество                                                                                                            



- поэзия и композиция                                                                                          - 

адаптивный спорт: ОФП, ЛФК, акробатика, чир спорт, художественная 

гимнастика 

- компьютерные курсы, психологические тренинги, логопед, подготовка к школе 

- комплекс для мам: йога и психологический клуб. 

 

II. Ученики – участники проектов центра: 

1. «МоСТ» — молодежное социальное творчество, с 2006  

2. Помощь в обучении, с 2006 

3. Физкультурно-оздоровительная студия «СпАРТа», с 2019 (систематическое 

бесплатное спортивное обучение ребят с ОВЗ и СНС в едином инклюзивном 

пространстве: акробатика, чир спорт, гимнастика и т.д.; создатели первой в 

России инклюзивной сборной команды эстетической гимнастики РК, первой в 

Крыму команды по пара чир спорту и т.д.) 

4. Центр подготовки волонтеров к деятельности с детьми и молодежью с ОВЗ, с 

2019 

5. Инклюзивное творчество. Крым, с 2021 

6. Арт-терапия «ПРЕГРАД НЕТ» для детей с ОВЗ и их родителей, с 2021 

7. Инклюзивная творческая лаборатория «ПРЕГРАД НЕТ», с 2022 

 

При этом центр развивает авторское творчество в инклюзивной среде: 

- Инклюзивный авторский мюзикл «В жизни — разные, в творчестве — равные», 

2017 (лауреат Государственной Премии РК) 

- Молодежный авторский мюзикл «НЕРАЗДЕЛИМЫ», 2018 (победитель Премии 

общественного признания «Крым молодежный» в номинации «Событие года», 

Министерство образования, науки и молодежи РК). 

 

Основатели Стипендия им. Валентины Гарькавой, с 2016: ежегодно 

финансово поощряются самые активные ученики и волонтеры центра. 

 

Инициаторы и творческие создатели ежегодных Церемоний награждения 

Премии общественного признания «ПРЕГРАД НЕТ» для детей и молодежи с 

ОВЗ РК, которая ежегодно проходит под патронатом Главы Республики Крым с 

2014 года.  

 

Мы помогаем детям и молодежи с ОВЗ:  

- бесплатно развиваться по программам комплексного развития в различных 

направлениях творчества и спорта 

- социально адаптироваться через занятия в инклюзивной среде и участии в 

инклюзивных мероприятиях 

Мы помогаем ребятам из соц. незащищенных категорий:  

- заниматься в студиях высокого уровня бесплатно  

- достигать высокого мастерства в различных направлениях творчества и спорта 

- быть волонтерами в специальных и инклюзивных группах проекта 

Мы помогаем родителям целевых групп: 

- снизить финансовую нагрузку на семью 



- уменьшить тревожность за ребенка, подарить свободное время 

- организовать место для общения и обмена информацией. 

 

vk.com/pregradnet_simferopol 
vk.com/fond_crimea 
t.me/fond_crimea 
  

Этапы внедрения 

эффективной практики с 

указанием сроков и алгоритма 

действий каждого этапа  

2007 - 2011 

- создание Театр-Танца для глухих и слабослышащих детей «Слышащие 

сердцем» на базе Республиканской спец. школы № 2, систематические занятия 

хореографии и актерским мастерством; 

 

2012 - 2013 

- выступление на прямых эфирах шоу «Танцуют все», канал СТБ, в качестве 

первого в Украине Театр-Танца для глухих;  

- базирование в учреждении дополнительного образования (на тот момент в 

учреждении не принимались дети с инвалидностью), впервые дети с 

инвалидностью для творческих систематических занятий начали выезжать за 

стены интерната;  

- выступления на 1 крымской конференции по инклюзивному образованию 

Республики Крым, после которой открываются специальные группы для других 

нозологий, формируются первые инклюзивные группы центра, происходит 

интеграция детей с инвалидностью в среду нормативно развивающихся детей 

 

2014 - 2015 

- деятельность инклюзивного центра «ПРЕГРАД НЕТ» выходит за рамки своих 

репетиционных залов, его руководитель инициирует проведение в Республике 

Крым проекта для всех крымчан с инвалидностью от 10 до 25 лет. Глава 

Республики Крым поддерживает идею проведения Премии общественного 

признания «ПРЕГРАД НЕТ» для детей и молодежи с ОВЗ Республики Крым 

и церемония награждения Премии проходит под его патронатом уже 9 лет.   

Как результат – экспертный совет Премии фиксирует увеличение заявок детей и 

молодежи от 10 до 25 лет с каждым годом с 30 заявок на первую церемонию до 

200 на последние из 25 муниципальных образований Республики Крым.  За эти 

годы подано 1 000 анкет и награждены 200 лауреатов; 

- руководитель центра входит в общественные объединения: общественные 

советы при Министерстве культуры, при министерстве образования науки и 

молодежи, при Государственном комитете молодежной политики Республики 

Крым. На данном этапе член: Коллегий при Министерстве культуры и при 

Государственном комитете молодежной политики Республики Крым, 

Межведомственного совета по развитию добровольчества (волонтерства) и 

СО НКО Республики Крым; 

 

2015 - 2018  

http://vk.com/pregradnet_simferopol
http://vk.com/fond_crimea
http://t.me/fond_crimea


- центр арендует собственное помещение, которое становится единым 

инклюзивным пространством для творчества и спорта высоких достижений 

и развития и социализации детей и молодежи с инвалидностью; 

- руководитель центра создает первую в Крыму авторскую программу по 

творческому развитию детей с нарушением слуха утвержденную Министерством 

образования Республики Крым. На данном этапе существует множество 

авторских программ по комплексному развитию ребят с инвалидностью 

разных нозололгий и возрастов; 

- руководитель центра начинает изучать проблематику развития культурно-

досуговой деятельности в республике более детально. За эти годы 

проведено 6 исследований.  

Выявленные проблемы стимулируют к новым инициативам, которые ставят 

перед собой достижение новых целей: развитие адаптивного спорта; подготовка 

волонтеров к деятельности с детьми и молодежью с ОВЗ; помощь в подготовке 

молодых кадров; вовлечение родителей в процесс социо-культурной 

реабилитации, применение терапевтический практик; инициирование новых 

инклюзивных культурно-досуговых мероприятий для смены формата «инвалиды 

для инвалидов»; развитие инклюзивной культурной среды полуострова; 

2018-2023  

- опрос «Проблематика развития культурно-досуговой деятельности в 

Республике Крым»;  

- исследование «Влияние систематических творческих занятий на развитие и 

социальную адаптацию     ребенка с инвалидностью», разработаны «критерии 

оценки способностей детей-инвалидов разных нозологий»; ежегодно проводится 

входная, промежуточная и итоговая диагностика,  

изучается динамика физических, психологических и социальных изменений;  

- опрос родителей детей-инвалидов «Наличие изменений в ребенке-инвалиде в 

результате творческих систематических занятий»; 

- опрос родителей детей-инвалидов «Результативность двухлетней работы 

Физкультурно-оздоровительной студии инклюзивного центра»; 

- опрос родителей Республики Крым «Проблематика доступности культурно-

досуговой деятельности для различных категорий населения». На данный 

момент, опрос ПРОШЛИ 1 300 человек - 33,8% опрошенных родителей заявляют, 

что их дети никогда не общались с детьми-инвалидами; при этом 38% готовы 

попробовать заниматься в инклюзивном пространстве; 

- опрос для сотрудников культурно-досуговых организаций всех форм 

собственности «Условия работы культурно-досуговых организаций с различными 

категориями населения». 

 

В соответствии с выявленными проблемами в процессе исследований 

трансформировались цели и задачи работы Инклюзивного центра «ПРЕГРАД 

НЕТ», создавались новые проекты: 

 

1. Развитие адаптивного спорта: 

Физкультурно-оздоровительная студия «СпАРТа», с 2019г. систематическое 

бесплатное спортивное обучение в едином инклюзивном пространстве юных 



спортсменов с инвалидностью и ребят из социально незащищенных категорий: 

ОФП, ЛФК, акробатика, художественная гимнастика, чир спорт и др. В 2021г. 

создана первая в России инклюзивная сборная команда Республики Крым по 

эстетической гимнастике, в 2023г. создана первая в Крыму команда по пара чир 

спорту. 

2. Подготовка волонтеров к деятельности с детьми и молодежью с ОВЗ: 

Центр подготовки волонтеров к деятельности с детьми и молодежью с ОВЗ, 

с 2019г., обучение и практика, отмечен Федеральным агентством по делам 

молодежи как «История успеха». В организации создан волонтерский центр. 

3. Помощь в подготовке молодых кадров:  

Инклюзивная творческая лаборатория «ПРЕГРАД НЕТ», с 2022г. и является 

точкой роста профессионального и творческого потенциала педагогов и 

личностного самоопределения и самореализации талантливых детей и молодежи 

Республики Крым с инвалидностью и из социально незащищенных категорий по 

направлению «современный танец». В рамках проекта проводится анализ и 

совершенствование методической работы в инклюзивном коллективе для 

дальнейшего использования этих наработок в инклюзивных коллективах. 

Бесплатные мастер – классы от звезд современной хореографии России и 

республиканский семинар-практикум для хореографов и педагогов Республики 

Крым. 

4. Вовлечение родителей в процесс социокультурной реабилитации, 

Применение терапевтический практик: 

Арт-терапия «ПРЕГРАД НЕТ» для детей с ОВЗ и их родителей, с 2021г. 

создание среды для реабилитации через творчество детей с инвалидностью и 

работы психологического клуба для их родителей. Психологическая коррекция 

детей происходит через танцевально-двигательную терапию, музыкальную 

терапию, драматерапию, изотерапию, игротерапию, сказкотерапию. С 

родителями проводятся тематические лекции, мастер-классы, мини тренинги и 

терапевтические встречи. Организуется совместный досуг. 

5. Инициирование новых инклюзивных культурно-досуговых мероприятий 

для смены формата «инвалиды для инвалидов»; развитие инклюзивной 

культурной среды полуострова:  

Инклюзивное творчество. Крым, с 2021г. развитие инклюзивного молодежного 

творчества и инклюзивной культуры в Республике Крым посредством создания 

авторского репертуара по различным направлениям современного творчества и 

вовлечения через всекрымские кастинги талантливой молодежи республики 

Крым в т.ч. с инвалидностью и из социально незащищенных категорий. 

Локальные акты и рабочая 

документация, необходимые 

для внедрения практики и ее 

успешной реализации 

Авторские программы комплексного развития детей и молодежи с ОВЗ в 

инклюзивной среде. 

Ресурсное обеспечение 

реализации практики 

(кадровые ресурсы, 

методические материалы, 

техническое оснащение, 

30 педагогов и тренеров, работающих на постоянной основе: мастера спорта, 

кандидаты в мастера спорта, лауреаты международных, всероссийских и 

республиканских конкурсов, фестивалей и чемпионатов, победители и участники 

телевизионных шоу и просто неравнодушные люди. 

 



наличие специализированного 

оборудования и т.д.) 

Оборудованные хореографические и спортивные залы (специальные покрытия, 

станки, техника, акробатические дорожки, маты и т.д.). Оборудованная 

музыкальная студия с аппаратурой и инструментами (фоно, барабанные 

установки и т.д.). Оборудованные кабинеты для декоративно-прикладного 

творчества и раннего развития, психологических треннингов и логопеда. 

Публичность  https://crimea-

radio.ru/search/%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%B2%

D0%B0%D1%8F/page/1/ 

 

https://1tvcrimea.ru/search/%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%BA%D0%B0

%D0%B2%D0%B0%D1%8F 

 

https://trkmillet.ru/program-episode/praym-taym-vipusk-ot-6-06-2022-evgeniya-garka/ 

 

https://vk.com/video-116028735_456267955 

https://vk.com/video-101838352_456254066 

https://vk.com/video7989847_456240393 

https://vk.com/video7989847_456239880 

Организации – партнеры 

(перечень организаций, с 

которыми осуществляется 

взаимодействие при 

реализации практики) 

Финансовая поддержка нашей деятельности: ИП Гарькавая Е.С., Министерство 

труда и социальной защиты Республики Крым, Министерство культуры 

Республики Крым, Государственный комитет молодежной политики Республики 

Крым, Фонд президентских грантов, Президентский фонд культурных инициатив, 

Российский фонд культуры, Федеральное агентство по делам молодежи.  

Информационная и иная поддержка: Министерство внутренней политики, 

информации и связи Республики Крым, Министерство спорта Республики Крым, 

Государственный совет Республики Крым, ВОРДИ региональное отделение в 

Республике Крым и др. 

Визуальное представление 

практики: 

https://vk.com/video/playlist/7989847_39670969 

https://vk.com/video/playlist/7989847_39670971 

https://vk.com/video/playlist/7989847_39670970 

https://vk.com/video/playlist/7989847_39670978 

https://vk.com/video/playlist/7989847_39670973 

презентация в формате 

Microsoft PowerPoint (.pptx) 

В приложении 

информационный материал 

для целевой группы (буклеты, 

брошюры и т.д.) 

В приложении 

Фотоматериал  

(JPG или TIFF,  300 dpi,  размер 

фотографии больше 4 мб,  не 

более 5 штук;  фотографии 

должны быть цветными, 

четкими, отражающими 

тематику практики) 

В приложении 

другое (указать 

наименование) 

- 

https://1tvcrimea.ru/search/%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%8F
https://1tvcrimea.ru/search/%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%8F
https://vk.com/video-116028735_456267955
https://vk.com/video-101838352_456254066
https://vk.com/video7989847_456240393
https://vk.com/video7989847_456239880
https://vk.com/video/playlist/7989847_39670969
https://vk.com/video/playlist/7989847_39670978
https://vk.com/video/playlist/7989847_39670973


Дополнительная информация - 

Отзывы благополучателей, 

специалистов-практиков (при 

желании) 

В приложении 

Ключевые слова (теги, по 

которым возможен поиск 

практики в реестре) 

#инклюзивныйЦентрКрым #фондЖиваяВодаКрым #преградНет 

Сведения об организации 

Название организации  АНО «Центр искусств и спорта «Арт Вижн»,  

Благотворительный фонд социальных и творческих инициатив «Живая Вода» 

Контактная информация: center-artvision@mail.ru     bfsiti-lw@mail.ru 

юридический и фактический 

адрес 

Республика Крым, г. Симферополь, ул. Сосновая 6 

Республика Крым, г. Симферополь, пр. Победы 165/1, 2 этаж 

руководитель организации Гарькавая Евгения Сергеевна,  

контактное лицо Гарькавая Евгения Сергеевна,  

электронная почта 4eugenia@mail.ru 

сайт организации  fond-crimea.ru 
artvision-center.ru 

 

 

mailto:center-artvision@mail.ru
http://fond-crimea.ru/

