
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 
практики  

«Лучшая региональная  практика НКО, направленная на  поддержку семей, 

воспитывающих детей и взрослых с инвалидностью» 

Название практики Радость ЖИТЬ 

География реализации 
практики 
 

Региональное масштабирование для семей с детьми, имеющими 

инвалидность из городов Стаханов, Ирмино, Алмазная, Кировск ,Брянка. 

Период внедрения практики С 2015 по 2022 год 

Целевые группы Семьи с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

Проблемы и потребности 
целевых групп, решаемые в 
ходе применения практики 

Снижение психологической  напряженности, укрепление внутрисемейных отношений. 

Социальная значимость и 
обоснованность  практики 

Психологическая поддержка и помощь семьям с детьми-инвалидами в том числе в связи с 

пост-травматическими стрессовыми расстройствами на фоне боевых действий, 

организация досуга семей, развитие детей путем вовлечения в творческий процесс, как 

способ переключения внимания на созидание, занятие спортом.. 

Цель практики Организация досуговых программ, творческих кружков, совместных семейных 

мероприятий для семей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья в г.о. Стахановский. 

Задачи - организовать досуговые мероприятия семей с детьми-инвалидами в 

течение года на территории Луганской Народной Республики и за ее 

пределами. 

- создать условия  для развития творчества семей с детьми с целю их 

практической реализации и ощущения полезности обществу и 

востребованности. 

-  заинтересовать в спортивном образе жизни. 

- организовать совместно с семьями фандрайзинговые мероприятия для 

реализации поставленных задач. 

Социальные результаты 
практики 

Снижения социального напряжения, конфликтности в семьях с детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ.  Поиск личных возможностей семьи для 

социальной реализации, инклюзии..  

НОМИНАЦИЯ                                                              
 
Лучшая региональная практика НКО, направленная на 
поддержку семей, воспитывающих детей и взрослых с 
инвалидностью 

Финалист 
 

 

Название практики: Практика по поддержке семей с детьми с инвалидностью и ОВЗ 

«Радость Жить» 

Название НКО: Общественная организация «Матерей детей-инвалидов и инвалидов 

«СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 

Видеовизитка https://youtu.be/PaBURa7OdZs 

 

 
 

https://youtu.be/PaBURa7OdZs


Краткое описание практики  *Организация оздоровительных поездок для 39 детей-инвалидов  в том числе 

с максимальной потерей здоровья с сопровождающим родителем на Черное 

море Республики Крым, Краснодарского края и на Азовское море Ростовской 

области; выезды детей в аквапарк г. Донецка, ДНР, г. Луганска, ЛНР, на 

Исаковское и Успенское водохранилища ЛНР. Большинство детей никогда не 

были на водоемах, не говоря о море.  

* В 2019 году впервые в Республике и городе Стаханове проведен  

благотворительный спортивный забег «Беги вместо меня». Сборы от забега 

позволили купить тренажеры и создать спортивную площадку с уличными 

тренажерами, подобных в городе нет.  

*В марте 2019 года открыта группа «Передышка», дающая несколько часов 

личного времени для семей, воспитывающих детей-инвалидов. Присмотр 

совмещен с посещением занятий в реабилитационном центре, где 

специалисты, организуют комплексные занятия с детьми и продолжают 

присмотр в личное время.  * *Почувствовать себя полезным и умелым можно 

работая в творческой мастерской «От Сердца к Сердцу». Дети и родители 

создают сувенирную продукцию, интерьерные поделки, шьют шопперы, 

которые реализовываются на ярмарках.  

* В 2021 году общественная организация «Сердце матери»  инициировала 

проведение в городе Стаханов Фестиваля «Добрый город Стаханов».  

Дети были участниками большинства социальных событий. Сборы помогли 

приобрести тренажеры и другие реабилитационные приспособления, а также 

решить другие задачи этой целевой группы. 

https://vk.com/id361174977  
Этапы внедрения 
эффективной практики с 
указанием сроков и алгоритма 
действий каждого этапа  

Этапы внедрения практики зависят от сроков их согласования с органами 

власти, т.к. территория проживания целевой аудитории проживает в 

прифронтовых городах ЛНР, от этого зависит всё. Ориентировочно: январь- 

планирование, через 3-4 месяца реализация этапа. Механизмы контроля 

качества услуг заключается в личном участии  руководителя организации и 

распределении посильных для каждого члена организации задач для 

выполнения.  

Мониторинг результатов включает отзывы родителей, комментарии, 

социально-психологическое состояние семьи, а также неподдельное мнение 

самых маленьких участников проектов. 

Локальные акты и рабочая 
документация, необходимые 
для внедрения практики и ее 
успешной реализации 

Протоколы Общих собраний членов организации, положения о проектах, 

сопутствующая документация для реализации  каждого проекта, переписка с 

органами власти, благотворителями, организациями-участниками, 

календарные планы и приказы на ответственных лиц. 

Ресурсное обеспечение 
реализации практики 
(кадровые ресурсы, 
методические материалы, 
техническое оснащение, 
наличие специализированного 
оборудования и т.д.) 

Кадровые ресурсы: Правление организации , 4-5 активных членов  

организации, наличие компьютерной техники и партнерской помощи в 

подготовке необходимой продукции /если таковая  требуется/ 

Публичность  Любое мероприятие освещается в сети интернет, на сайте Администрации 

города Стаханова, в мессенджерах , а также в Республиканской газете. 

https://vk.com/id361174977


https://vk.com/wall361174977_1233 

https://stahanov.church.ua/2020-god/otkrytie-sportploshhadki-v-centre-

reabilitacii-detej-invalidov/ 

https://stakhanov.su/news/city_news/24147-begi-vmesto-menya-v-stahanove-

proshel-vtoroy-blagotvoritelnyy-sportivnyy-zabeg.html 

https://vk.com/wall361174977_2597 

https://vk.com/wall-82643692_140726 

https://vk.com/wall361174977_2738 

https://vk.com/wall361174977_2924  
Организации – партнеры 
(перечень организаций, с 
которыми осуществляется 
взаимодействие при 
реализации практики) 

Администрация города Стаханова, Отдел социального служения Свято-

Николаевского Собора города Стаханова. Республиканский центр социальной 

реабилитации детей-инвалидов “Возрождение”  / в т.ч. Стахановское 

отделение/ 

Визуальное представление 
практики: 

- 

презентация в формате 
Microsoft PowerPoint 
(.pptx) 

Презентация  для  конкурса приложена в электронном письме 

информационный 
материал для целевой 
группы (буклеты, 
брошюры и т.д.) 

- 

Фотоматериал  
(JPG или TIFF,  300 dpi,  размер 
фотографии больше 4 мб,  не 
более 5 штук;  фотографии 
должны быть цветными, 
четкими, отражающими 
тематику практики) 

В электронном письме 

другое (указать 
наименование) 

Имеется ролик о работе ОО “Сердце матери” в течение 5 лет, приложен в 

электронном письме. 

Дополнительная информация  

Отзывы благополучателей, 
специалистов-практиков (при 
желании) 

Приложены в электронном письме 

Ключевые слова (теги, по 
которым возможен поиск 
практики в реестре) 

#Добрыйстаханов#особыедети#Сердцематери#Бегивместоменя 

Сведения об организации 

Название организации  Общественная организация “Матерей детей-инвалидов и инвалидов “СЕРДЦЕ 

МАТЕРИ”, ОО “CЕРДЦЕ МАТЕРИ” – общественное объединение.  
Контактная информация: Председатель Солдатенко Анна Павловна +79591105382, 

dimansoldat@yandex.ru 

юридический и 
фактический адрес 

ЛНР, город Стаханов, 1-й переулок Матросова, 3а. 

руководитель 
организации 

Председатель Солдатенко Анна Павловна  

контактное лицо Председатель Солдатенко Анна Павловна  

https://vk.com/wall361174977_1233
https://stahanov.church.ua/2020-god/otkrytie-sportploshhadki-v-centre-reabilitacii-detej-invalidov/
https://stahanov.church.ua/2020-god/otkrytie-sportploshhadki-v-centre-reabilitacii-detej-invalidov/
https://stakhanov.su/news/city_news/24147-begi-vmesto-menya-v-stahanove-proshel-vtoroy-blagotvoritelnyy-sportivnyy-zabeg.html
https://stakhanov.su/news/city_news/24147-begi-vmesto-menya-v-stahanove-proshel-vtoroy-blagotvoritelnyy-sportivnyy-zabeg.html
https://vk.com/wall361174977_2597
https://vk.com/wall-82643692_140726
https://vk.com/wall361174977_2738
https://vk.com/wall361174977_2924


электронная почта dimansoldat@yandex.ru 

сайт организации  - 

 

 


