
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 
практики  

Региональная практика, направленная на поддержку семей, воспитывающих 
детей с расстройством аутистического спектра (РАС) 

Название практики Открытый социум в Республике Адыгея для семей, воспитывающих детей с 
аутизмом 

География реализации 
практики 
 

Республика Адыгея 

Период внедрения практики С 2015 года 

Целевые группы Дети с расстройством аутистического спектра (РАС);  
Родители, воспитывающие детей с РАС и другими ОВЗ; 
Дети с нормотипичным развитием и их родители; 
Волонтеры, педагоги; 
Медицинские специалисты 

Проблемы и потребности 
целевых групп, решаемые в 
ходе применения практики 

 

В Республике Адыгея проживает 175 детей с расстройством аутистического 
спектра (РАС) по данным Минздрава.  Каждый из наших родителей столкнулись  
с принятием неизлечимого диагноза -  аутизм. Родители испытывают  чувство 
безысходности и неопределенных перспектив будущей жизни ребенка, 
испытывают апатию, депрессию, которые дестабилизируют психологический 
климат в семье. Дополнительно ситуация усугубляется отношением близких, 
друзей и родственников, которые зачастую не знают, как себя правильно вести , 
начинают избегать контактов, что приводит к социальной изоляции семей. 
Республиканская Общественная Организация «Особенные дети Адыгеи» 
создана родительским сообществом для решения вышеуказанных проблем. 

Социальная значимость и 
обоснованность практики 

 
Практика уникальна и аутентична для нашего региона  в том, что мы 
единственная Организация для семей с детьми с  РАС, которая сопровождает 
семью с момента установления диагноза,  вначале направляя информационно, 
давая родителю поддержку и понимание, что он не один, а впоследствии 
практически, проводя обучение, повышение квалификации, ведя по нужному 
маршруту, с момента вступления в РОО «ОДА». 
Участвуя в мероприятиях,  родители детей семей с РОО «ОДА» , проживающие  
в Республике Адыгея, устраняют барьеры в общении, преодолевают 
социальную изоляцию, нормализуют психологический климат в семье, получают 
информацию, направленную адресно на реабилитацию ребенка. 

НОМИНАЦИЯ                                                              
 
Лучшая региональная практика НКО, направленная на 
поддержку семей, воспитывающих детей и взрослых с 
инвалидностью 

Финалист 
 

 

Название практики: Открытый социум в Республике Адыгея для семей, воспитывающих 

детей с аутизмом 

Название НКО: Республиканская Общественная Организация родителей детей с 

расстройством аутистического спектра «Особенные дети Адыгеи» 

Видеовизитка https://youtu.be/LB3X1-tyVC0 

 

 
 

https://youtu.be/LB3X1-tyVC0


Цель практики  
В проведении масштабной просветительской информационной компании для 
продвижения в обществе идеи толерантности и информирования об аутизме и 
связанных с ним проблемах социализации, социальной и нтеграции и инклюзии; 
В расширении  пространства общения детей с аутизмом и их семей, а также 
формировании в обществе толерантного отношения к детям с аутизмом и 
освоении представителями разных социальных групп населения Республики 
Адыгея, правил и способов позитивного взаимодействия с ними; 
В создании комфортной и безопасной площадки для общения и взаимного 
обмена опытом родителями по работе с детьми с расстройством аутистического 
спектра, деятельность которой основана на принципах добровольности и личной 
заинтересованности; 
В совместных поисках оптимальных форм и средств социализации, интеграции 
в общество и инклюзии детей  с расстройством аутистического спектра 

Задачи  
Привлечение внимания средств массовой информации, государственных и 
общественных учреждений, организаций и органов, в том числе международных, 
к решению проблем (вопросов) детям с РАС и другими психоневрологическими 
нарушениями;  
Содействие в создании условий для обучения, труда и отдыха, для общения, 
творческого, культурного и физического развития детей с РАС и другими 
психоневрологическими нарушениями;   
Содействие в организации детских дошкольных и школьных учреждений 
имеющих проблемы психоневрологического развития;  
Содействие обучению и повышению квалификации специалистов, работающих с 
детьми с РАС, а также родителей;  
Осуществление работы по грантам, реализующим цели Организации 

Социальные результаты 
практики 

 
Правление Организации оказывает методическую и практическую поддержку 
родителей и педагогов из различных образовательных учреждений.  РОО 
«Особенные дети Адыгеи» является  грантополучателем в 2021, в 2022 гг., в 
реализации социально-значимых проектов «Образовательный десант» (лектор 
Ольховская Е.В.) и «Тренинги «Особенное развитие» (лекторы Седых Е.Б., 
Ольховская Е.В.), направленных на развитие гражданского общества, на 
достижение конкретных общественно-полезных результатов. За счет грантовых 
региональных средств было обучено более  200 человек — педагогов и 
родителей. 

Краткое описание практики   
В 2015 году, инициативой родителей создана Организация для поддержки, 
сплоченности, совместной деятельности семей с РАС.  В нашей  
Республиканской Общественной Организации «Особенные дети Адыгеи» (РОО 
«ОДА») официально состоят в членах 49 родителей детей с РАС, и 52 ребенка. 
Для данных семей в Организации  имеется родительский клуб, оказывается 
эмоциональная поддержка и социально-психологическая помощь. Ведутся 
родительские группы в ватсап и телеграмм, где родители обмениваются 
эффективными опытами реабилитации и адаптации детей с РАС. Для семей из 
Организации проводится масса различных социально-культурных  и досуговых 
мероприятий, для повышения позитивных интересов семей.  
 

Этапы внедрения 
эффективной практики с 
указанием сроков и 
алгоритма действий каждого 

Организация осуществляет практику с 2015 года. Одним из механизмов контроля 
качества услуг являются отзывы родителей в социальных сетях, их трепетность 
и взаимоуважение в получении необходимой информации или помощи 
 



этапа   

Локальные акты и рабочая 
документация, необходимые 
для внедрения практики и ее 
успешной реализации 

Имеется масса писем по взаимодействию с государственными структурами и 
органами, а также обращения к благотворителям, и частичная успешная 
реализация по обращениям, реализация поступивших средств на приобретение 
оборудования для семей с РОО «ОДА» 

Ресурсное обеспечение 
реализации практики 
(кадровые ресурсы, 
методические материалы, 
техническое оснащение, 
наличие 
специализированного 
оборудования и т.д.) 

 
Для обеспечения реализации практики в Организации на волонтерских началах 
работают,  Председатель и Совет РОО «ОДА». 
Имеется небольшое помещение, а также компьютерное и другое оборудование, 
приобретенное за счет средств благотворителей 

Публичность  
 
 
 
 

Ежегодно Организация ведет просветительскую работу в средствах массовых 
коммуникаций о проблеме аутизма, Телевидению и Радио, проводятся «уроки 
добра» в школах, институтах и университетах преподавателями или мамочки с 
Организации.  
Масштабное информирование осуществляется в течении всего месяца апреля, 
приуроченному ко Всемирному дню и месяцу оповещения о проблеме аутизма. 
В нашем регионе нас поддерживают крупные учреждения культуры, СМИ, радио 
и ТВ-вещание, директора и руководители многих учебных, промышленных, 
муниципальных учреждений, благотворители, бизнесмены, и тд.  Без их 
колоссальной поддержки, сдвинуть общество и направить из взор в нужную 
сторону, было бы очень сложно, а порой невозможно. 
 

Организации – партнеры 
(перечень организаций, с 
которыми осуществляется 
взаимодействие при 
реализации практики) 

Региональное отделение ВОРДИ, АНО Инклюзивный центр «Вместе со всеми», 
АНО «Центр детско-юношеского, физкультурно-спортивного, танцевального 
развития, в том числе для детей с ограниченными возможностями «Пластилин», 
Центр добровольчества Республики Адыгея «Волонтеры культуры», 
Благотворительный фонд социальной поддержки детей и молодежи им.Уджуху 
Сусанны «Чужих детей не бывает», Благотворительный фонд «Детский мир», 
ГБУ РА «Государственная Филармония Республики Адыгея», и другие 
организации и частные предприниматели 



Визуальное представление 
практики: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

презентация в 
формате Microsoft 
PowerPoint (.pptx) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

информационный 
материал для целевой 
группы (буклеты, 
брошюры и т. д.) 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Фотоматериал  
(JPG или TIFF,  300 dpi,  
размер фотографии больше 
4 мб,  не более 5 штук;  
фотографии должны быть 
цветными, четкими, 
отражающими тематику 
практики) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

другое (указать 
наименование) 

 Презентация РОО Особенные дети Адыгеи.pptx / Облако Mail.ru  

Дополнительная 
информация 

 

 

      

https://cloud.mail.ru/attaches/16844459511791795817%3B0%3B1?folder-id=500000&x-email=anchutkasorokina81@mail.ru&cvg=f


Отзывы благополучателей, 
специалистов-практиков (при 
желании) 

 
 
 
 
 

 
 
 

Ключевые слова (теги, по 
которым возможен поиск 
практики в реестре) 

Аутизмнеприговор, аутизмвадыгеи, осбенныедетиадыгеи 

Сведения об организации 

Название организации  Республиканская Общественная Организация родителей детей с расстройством 
аутистического спектра «Особенные дети Адыгеи» ( РОО «ОДА» ) 
НКО 

Контактная информация:  

юридический и 
фактический адрес 

385011, Республика Адыгея, г.Майкоп, ул.Красногвардейская 7-б 

руководитель 
организации 

Ошхунова Анна Анатольевна,  

контактное лицо Ошхунова Анна Анатольевна,  

электронная почта autismvadygee@gmail.com 

сайт организации  www. autismvadygee.ru 
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