
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 
практики  

поддержка семей, воспитывающих детей и взрослых с инвалидностью 

Название практики Комплексная семейная реабилитация с ведущим методом иппотерапия. 

География реализации 
практики 
 

Практика межрегиональная, на данный момент программу проходят семьи из 13 
регионов страны. Мы взаимодействуем: с  Центром медицинской реабилитации 
«МИР» (Таганрог), АНО РЦ «Иппотерапия» (Самара), КСК «Узден» (Дагестан), 
КСК «Талисман» (Красноярск), БФ «МЯЛ» (Ингушетия), с Межрегиональной 
общественной организацией инвалидов «Иванкон» (Москва), с Фондом 
«Еврейская община Великого Новгорода» (Великий Новгород), с ОКЦ 
«Солнечный остров» (Санкт-Петербург), с Фондом Тихомировых (Иркутск), 
Центром "Росток" (Чита), КЦ «Добрая лошадка» (Челябинск), с конными 
центрами г. Ростова-на-Дону.  
Активно работаем по программе с семьями Ленинградской области.  

Период внедрения практики Период с 2010 г. по настоящее время. 
2010 г. 10 человек 
2011 г. 14 человек 
2012 г. 18 человек 
2013 г. 30 человек 
2014 г. 62 человек 
2015 г. 86 человек 
2016 г. 98 человек 
2017 г. 136 человек 
2018 г. 143 человека 
2019 г. 161 человек 
2020 г. 182 человека 
2021 г.  256 человек 
2022 г. 259 человек 
2023 г. 146 человек 
Итого: 1601 человек за 14 лет. 

Целевые группы Семьи, имеющие детей-инвалидов, инвалидов детства, детей с ОВЗ. 

Проблемы и потребности 
целевых групп, решаемые в 
ходе применения практики 

Не хватает квалифицированной помощи и поддержки родителям. Родители 
особых детей часто вынуждены оставить работу, ограничить круг общения, 
отодвинуть на задний план собственные интересы и желания, без остатка 
посвятить себя заботе о ребёнке, что приводит к хронической усталости и 
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возникновению депрессивных состояний, а, как следствие, к напряжённости и 
формированию неблагоприятной атмосферы в семье.  
 

Социальная значимость и 
обоснованность  практики 

Правительство РФ прикладывает огромные усилия к обеспечению детей с ОВЗ 
всем необходимым для улучшения их здоровья, социальной адаптации и 
интеграции в естественный социокультурный процесс. Уже несколько лет 
государственная политика в области здравоохранения и соц. защиты населения 
предполагает развитие и широкое распространение практики комплексной 
реабилитации, а 16.08.2022г. Председатель Правительства РФ М.В.Мишустин 
своим Распоряжением № 2253-р утвердил План мероприятий по реализации 
Концепции развития в РФ системы комплексной реабилитации и абилитации 
инвалидов, в том числе детей-инвалидов, на период до 2025г.. Помимо вопросов 
комплексной реабилитации детей-инвалидов, План предполагает мероприятия 
по привлечению родителей к реабилитационному процессу. Комментируя 
документ, Михаил Владимирович сказал: «Главная задача – создать в стране 
эффективную систему поддержки граждан с особыми потребностями. Сегодня в 
России их около 11,5 миллиона (указано общее число инвалидов, в 
т.ч.взрослых). Необходимо окружить этих людей заботой и оказывать им 
помощь в зависимости от индивидуальной ситуации» 
(http://government.ru/news/46303/). Наши проекты полностью отвечают на запрос 
современного российского общества и соответствует актуальным тенденциям в 
области государственной политики. Индивидуальный подход, доступность, 
забота и высоко результативная помощь семьям детей с ОВЗ — это 
фундаментальная основа проектов нашей организации. 
Участие в наших проектах также помогает благоприобретателям укрепить 
взаимоотношения с близкими и создать благоприятную среду дома, что в свою 
очередь обеспечивает долгосрочность положительных результатов курса 
комплексной семейной реабилитации. 

Цель практики Улучшить качество жизни: психо-эмоциональные и физические показатели, 
способствовать раскрытию внутреннего потенциала и коммуникативных навыков 
у  семей, воспитывающих ребенка-инвалида проживающих на территории 
Российской Федерации, посредством проведения интенсивной комплексной 
семейной реабилитации с ведущим методом иппотерапия. 

Задачи 1.Улучшить физические, умственные и психоэмоциональные показатели 
состояния детей-инвалидов; и научить справляться со стрессом, уменьшить 
тревожность, повысить ресурсное состояние родителей этих детей. 
2. Выработать коммуникативные навыки, расширить творческие возможности и 
кругозор у семей с детьми-инвалидами. Развить у них свободу проявления 
воображения, эмоциональность, креативность, память, мышление. 
3. Перевести часть детей, участников программы из статуса «реабилитируемых» 
в разряд «адаптивных спортсменов».  

Социальные результаты 
практики 

Комплексный подход и семейный формат проведения реабилитационных 
мероприятий доказали свою эффективность и принесли ощутимые результаты, 
зафиксированные по итогам диагностических срезов, сделанных до начала и по 
завершении Проекта. У всех благоприобретателей повысился иммунный статус, 
укрепилось физическое и психоэмоциональное здоровье, увеличилась 
социальная активность и, как следствие, улучшилось качество жизни. 
У подавляющего большинства детей отмечается положительная динамика по 
основному и сопутствующим диагнозам, причём данная тенденция наблюдается 
даже в особо тяжёлых и «безнадёжных» случаях. Специалисты объясняют этот 
эффект влиянием совокупности ряда факторов: уникальными особенностями 
АВЕ, как метода реабилитации; командной работой специалистов разного 



профиля; наличием совершенно особой доверительной атмосферы и 
дружеского общения; включением в Программу родителей особых детей и проч. 
В рамках Проекта были созданы условия для долгосрочной и систематической 
работы по проведению комплексных программ реабилитации на базе ЛООО 
«КСК «Новополье» для семей, воспитывающих детей с очень широким спектром 
нарушений в развитии, в том числе: расстройствами аутистического спектра, 
умственной отсталостью, рядом наследственных и приобретённых заболеваний, 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, синдромом дефицита внимания и 
гиперактивности и проч. 
Отдельно хотим остановиться на роли творческих занятий и праздников в 
системе реабилитационных мероприятий проекта. По признанию одной из 
взрослых участниц Проекта, ранее ей даже в голову не приходило, что особый 
ребёнок может посещать «кружок». Досуг, организованный в Новополье, стал 
для их семьи настоящим «выходом из замкнутого круга», расширяющим 
границы возможностей и дающим эмоциональную подпитку. Участие в 
творческих занятиях, встречах и праздниках в значительной степени повлияли 
на развитие коммуникативных, когнитивных и творческих способностей всех 
участников Проекта. 
Успешно выполнены задачи по профессиональной подготовке волонтёров для 
работы с детьми-инвалидами/ инвалидами детства. 70 молодых, активных и 
неравнодушных людей прошли теоретический курс обучения и получили 
большой практический опыт работы с особыми детьми с разной нозологией. 
Подавляющее большинство ребят планируют продолжить свою волонтёрскую 
деятельность и в дальнейшем. 

Краткое описание практики  Проект органично сочетает в себе пять базовых компонентов:  
1.Полное погружение в комплексную реабилитацию семьи в целом,  
2.Слаженную работу мультидисциплинарной бригады специалистов, 
3.Сосредоточенность всех ресурсов (специалистов, тренажёров, оборудования и 
др.) на единой площадке, 
4. Основным реабилитационным направлением является Иппотерапия. 
5. Работа обученных волонтеров с семьями с детьми-инвалидами. 
 
Программа реабилитации в различных формах: 

1. Интенсивный курс с проживанием (14 дней, 6 дней в неделю). 
2. Основной курс (3-4 месяца по 2-3 раза в неделю) 
3. Поддерживающий курс (на протяжении года 1-2 раза в неделю) 

https://novopole.ru/proekt-krug-doveriya/ 
https://vk.com/ksknovopole 
https://vk.com/ksknovopole?w=wall-3307486_6117 
https://vk.com/ksknovopole?w=wall-3307486_6083 
  

https://novopole.ru/proekt-krug-doveriya/
https://vk.com/ksknovopole
https://vk.com/ksknovopole?w=wall-3307486_6117
https://vk.com/ksknovopole?w=wall-3307486_6083


Этапы внедрения 
эффективной практики с 
указанием сроков и 
алгоритма действий каждого 
этапа  

1 этап: до 2010-2020 г. основная работа велась в области иппотерапии. 
Исследовалась эффективность метода, привлекались эксперты. Шел анализ 
потребностей Целевой аудитории.  
2 этап: 2020-2022 г.:  
-внедрение новых практик и методик, 
 -привлечение широкого круга специалистов,  
-создание мультидисциплинарных бригад, 
 -исследование комплексного метода семейной реабилитации 
-создание Ресурсного центра. 
3 этап 2023 г.:  
- внедрение метода интенсивной семейной реабилитации с расселением семей.  
4 этап 2024-2026г.: 
-строительство домиков для временного проживания семей, проходящих 
комплексную реабилитацию. 
Контроль качества результатов осуществляется путем тестирования, 
анкетирования и врачебных исследований получателей услуг.   

Локальные акты и рабочая 
документация, необходимые 
для внедрения практики и ее 
успешной реализации 

Годовой отчет: https://vk.com/ksknovopole?z=photo-
3307486_457250398%2Falbum-3307486_00%2Frev 

Ресурсное обеспечение 
реализации практики 
(кадровые ресурсы, 
методические материалы, 
техническое оснащение, 
наличие 
специализированного 
оборудования и т.д.) 

В команду специалистов входят профессионалы своего дела:  
-Эксперты Национальной Федерации Иппотерапии и Адаптивного Конного 
Спорта (НФ ИАКС) (4 человека) 
-Иппотерапевты с большим опытом работы (5 человек) 
Логопед (2 человека) 
Психолог-дефектолог (2 человека) 
Инструктор АФК (4 человека) 
Медик оператор стабилоплатформы (1 человек) 
Врачи (ортопед, невролог, психиатр, педиатр, врач общей практики) 
Массажист (2 человека) 
Коноводы (4 человека) 
Мастера народных промыслов (5 человек) 
Руководитель театральной студии (1 человек) 
Музыкальный руководитель (1 человек) 
Экскурсовод (1 человек) 
Группа администрирования (4 человека). 
 
На территории 4 га располагаются: 



-Здание реабилитационного центра 2 этажа 530 м2  с оборудованными 
кабинетами (зона релакса, логопедический, «сова-нянька»-комната сенсорной 
интеграции,2 массажных кабинета, арт-терапии, детская игровая, бильярдный 
зал, многофункциональный зал, зал АФК, медицинский кабинет со 
стабилоплатформой).  
- Здание конюшни  
-Здание крытого манежа 21*64 м. 
-Здание малого манежа диаметр 15 м. 
- Открытый манеж 30*72 м. 
-Оснащенные дорожки для занятий по иппотерапии. 
-ЭкоЭрготропа 
-Дорожка Кнейпа. 
-Детская площадка 
- 2 пандуса 
- Сцена 
-Левады и паддоки для прогулки лошадей.  
 
Методические материалы в приложении.     

Публичность  Новости об иппотерапии и РЦ телеканал Санкт-Петербург: 
https://topspb.tv/news/2020/09/10/stroitelstvo-reabilitacionnogo-centra-vozobnovili-v-
konnosportivnom-klube-novopole/ 
 
Фестиваль «Завтра Лето»: 
https://lentv24.ru/avm-zavtra-leto.htm 
 
О фестивале «Завтра Лето»: 
https://47channel.ru/event/V_Novopole_proshel_festival_dlya_detej_s_ogranicheniya
mi_zdorovya/ 
 
https://online47.ru/2019/05/17/osobennye-rebyata-pokazali-masterstvo-verkhovoy-
ezdy-na-festivale-zavtra-leto-67282; 
 
https://47channel.ru/event/V_Novopole_proshel_festival_dlya_detej_s_ogranicheniya
mi_zdorovya/, https://lentv24.ru/szt-zavtra-leto.htm 
 
http://lomonosov-vestnik.ru/news/news_post/zavtra-leto-10-let 
 
https://lentv24.ru/szt-zavtra-leto.htm 
 
https://online47.ru/2022/05/20/v-novopole-sostoyalsya-yubileynyy-festival-zavtra-leto-
156305 
 
https://gtn-pravda.ru/2022/05/18/festival-ravnih-vozmozhnostey-zavtra-leto-v-
novopole.html 
 
https://spbdnevnik.ru/news/2022-05-23/v-festivale-ravnyh-vozmozhnostey-zavtra-leto-
prinyali-uchastie-deti-s-donbassa 
 
https://tass.ru/obschestvo/14228789 
 
Конный праздник г.Петергоф: 
https://youtu.be/xdCFBzvHinY 
 



Петербуржский дневник: 
https://vk.com/ksknovopole?w=wall-3307486_4189%2Fall 
 
То,что было до строительства РЦ в Новополье: 
https://youtu.be/ZjofV_gVyos 
 
Масленица для детей с ОВЗ: 
https://lentv24.ru/szt-zavtra-leto.htm  
 
О КСК: https://youtu.be/ZjofV_gVyos 
 
Иппотерапия: 
 https://vk.com/video-3307486_171045303 
 
Обучение волонтеров: 
https://onf.ru/2020/10/07/pri-podderzhke-onf-v-peterburge-v-ksk-novopole-proshel-
seminar-dlya-studentov-po-rabote-s/ 
Новости об иппотерапии на Федеральных каналах: 
https://clck.ru/32WJec 
https://www.ntv.ru/novosti/2529401 
 
Отзыв 
https://vk.com/ksknovopole?w=wall-3307486_4734 
 
Радио Россия 
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=36939 (с 15-й 
минуты) 
 

Организации – партнеры 
(перечень организаций, с 
которыми осуществляется 
взаимодействие при 
реализации практики) 

Фонд президентских грантов 
Правительство Ленинградской Области. 
 АНО Санкт-Петербургского Центра социальной адаптации, реабилитации и 
абилитации 
 БО «Зеленый мир детства» 
БФ «Место под солнцем» 
Администрация муниципального образования Ломоносовский муниципальный 
район ЛО 
Общероссийский Народных Фронт 
Группа Компаний ПИК 
МКУ «Творческое объединение «Школа Канторум» 
МыВместе 
#Команда47 
ДК Горбунки 

Визуальное представление 
практики: 

 

презентация в 
формате Microsoft 
PowerPoint (.pptx) 

прилагаем 

информационный 
материал для целевой 
группы (буклеты, 
брошюры и т.д.) 

 

Фотоматериал  прилагаем 



(JPG или TIFF,  300 dpi,  
размер фотографии больше 
4 мб,  не более 5 штук;  
фотографии должны быть 
цветными, четкими, 
отражающими тематику 
практики) 

другое (указать 
наименование) 

 

Дополнительная 
информация 

 

Отзывы благополучателей, 
специалистов-практиков (при 
желании) 

прилагаем 

Ключевые слова (теги, по 
которым возможен поиск 
практики в реестре) 

Иппотерапия, Комплексная семейная 
реабилитация,  Новополье,  РЦ СеРДЦе. 

Сведения об организации 

Название организации  Ленинградская областная общественная организация Конно-спортивный клуб 
"Новополье" 
Ресурсный центр. 
ЛООО КСК «Новополье» 

Контактная информация:  

юридический и 
фактический адрес 

188502 Ленинградская область, Ломоносовский район, д. Новополье, ул. Лесная, 
строение. №1 

руководитель 
организации 

Председатель Правления 
 Лытко Светлана Вадимовна  

контактное лицо Лаппе Анна Михайловна  

электронная почта ksknovopolie@yandex.ru 

сайт организации  https://novopole.ru 

 

 

mailto:ksknovopolie@yandex.ru

