
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 
практики  

Лучшая региональная практика НКО, направленная на поддержку семей, 

воспитывающих детей и взрослых с инвалидностью (ранняя помощь, 

родительские клубы и организация взаимопомощи семей, группы 

кратковременного пребывания, режим «передышка», социально-

психологическая помощь семьям и тд) 

Название практики «КЛЮЧ. Реализуй свои возможности!» 

География реализации 
практики 
 
 

 

г .Тула 

Период внедрения практики февраль 2022 г.- июнь 2023 г. 

Целевые группы 1. Родители, воспитывающие детей инвалидов и детей с ОВЗ 

2. Дети инвалиды и дети с ОВЗ 

Проблемы и потребности 
целевых групп, решаемые в 
ходе применения практики 

По данным опроса, проведенного на территории Тульской области, среди 

целевой группы, в 81% случаев в семьях, где воспитывается особенный ребенок, 

имеет возможность быть занятым и востребованным на рынке труда только один 

родитель. Так, семьи, где воспитываются дети-инвалиды и дети с ограниченными 

возможностями, зачастую оказываются в позиции "социальной исключенности" в 

виду того, что родители все временные и материальные ресурсы вкладывают в 

развитие ребенка. Реалии сложившейся ситуации таковы, что другой член семьи 

оказывается заключенным "в четырех стенах" и не видит возможностей и путей 

для собственного развития, и профессиональной реализации, что может 

продолжаться более 10 лет. Поменять взгляды родителей особенного ребенка и 

видение своего положения могут проекты, направленные на трудовую адаптацию 

и развитие самозанятости, 

Социальная значимость и 
обоснованность  практики 

Дети с инвалидностью принимают участие в услуге "Передышка", что 

благотворным образом сказывается на их коммуникации с внешним миром. Дети 

занимаются творчеством с педагогами, общаются с ровесниками. Благодаря 

вовлеченности в проект волонтеров, удаётся создать инклюзивную творческую 

среду, где дети и подростки с инвалидностью, и дети, не имеющие ограничений 

по здоровью, общаются на равных. Общие занятия детей с ОВЗ с детьми не 

имеющих ограничений по здоровью имеют важное значение, поскольку участие в 
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совместной творческой деятельности способствует развитию толерантности, 

создавая условия для успешной адаптации в социуме, что является одним из 

компонентов, влияющих на формировании личности. Дети с ограничениями 

здоровья находят новых друзей. Благодаря услуге "Передышка», родители, 

воспитывающие детей инвалидов, проходят обучение на бизнес-тренинге, 

получают психологическую помощь, а также проходят курс оздоровления в 

соляной пещере.  

Цель практики Содействие занятости родителей детей с инвалидностью через вовлечение их в 

предпринимательскую деятельность 

Задачи 1. Обеспечение самозанятости или трудоустройства родителей детей с 

инвалидностью, которые в виду особого ухода за ребенком не могут реализовать 

себя в профессиональной среде 

2. Создание "поддерживающей среды" родителей детей с инвалидностью с 

участием социальных предпринимателей для мотивации и взаимной помощи на 

пути профессионального развития и становления собственного дела 

3. Повышение благосостояния семей с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья через создание механизмов 

самозанятости и развития предпринимательского мышления среди целевой 

аудитории 

Социальные результаты 
практики 

50 % родителей воспитывающих особенных детей прошедших обучений открыли 

свое дело в статусе самозанятого. 

Краткое описание практики  Проект "КЛЮЧ. Реализуй свои возможности!", в ходе которого было выявлено, что 

для более полной комплексной поддержки семей воспитывающих детей-

инвалидов и детей с ОВЗ существует необходимость психологического 

сопровождения участников проекта, более глубокое и детальное изучение бизнес 

процессов, а также расширение услуги "Передышка" в рамках проекта. Таким 

образом, новый проект "КЛЮЧ 2.0. Расширь свои возможности!" - даст еще 

большую возможность родителям воспитывающих детей с инвалидностью 

вернуться к полноценной жизни и стать востребованными. Семьи объединенные 

одной проблемой, находят в проекте общение, возможности для реализации 

собственного потенциала, получения новых знаний и знакомств. 

Проект предполагает проведение как индивидуальных психологических сессий 

для каждого участника, так и проведение групповых психологических тренингов 

направленных на формирование коммуникативных навыков и психологической 

разгрузки. Бизнес курс "12 шагов к успеху" даст возможность более глубокого и 

детального изучения бизнес процессов. 

Предоставление расширенной услуги «Передышка» для родителей, 

воспитывающих детей с инвалидностью предоставит возможность не только 

участия в обучающих программах проекта , но и возможность пройти 

оздоровительный комплексную программу "Укрепи свой иммунитет", что является 

немало важным при реализации проекта, поскольку основные мероприятия 

запланированы на весенний период. 

Данный проект является нестандартным для обывателя, но как показывает 

практика, эффективным решением проблемы занятости родителей детей-

инвалидов и их "оторванности" от внешнего мира. 

https://vk.com/public206679166 

https://vk.com/public206679166


https://www.youtube.com/watch?v=iSO5L8NL8f0 

https://www.youtube.com/watch?v=Nw1uMpS-RUU  

Этапы внедрения 
эффективной практики с 
указанием сроков и 
алгоритма действий каждого 
этапа  

1. Необходимо провести масштабную информационную кампанию, 
направленную на целевую аудиторию (1 мес.) 
2.На протяжении реализации всего проекта необходимо психологическое 
сопровождение (5 мес.) 
3. Обучающий блок (5 месяцев) 
4. Услуга «Передышка» (5 месяцев) 
5 Постоянный контакт с наставниками (5 месяцев) 

Локальные акты и рабочая 
документация, необходимые 
для внедрения практики и ее 
успешной реализации 

 
Не требуются 

Ресурсное обеспечение 
реализации практики 
(кадровые ресурсы, 
методические материалы, 
техническое оснащение, 
наличие 
специализированного 
оборудования и т.д.) 

Необходимо помещение исключительно с доступной средой. Две раздельные 

комнаты, где смогут находится дети. Выход в интернет, дает возможность вести 

занятия в смешанном формате (он-лайн и оф лайн). Педагоги должны иметь 

опыт работы с особенными детьми. Важна роль волонтеров в проекте. Лучше 

если это будут подростки или студенты, таким образом создается инклюзивное 

общество. Необходимо продумать досуг для детей во время услуги 

«Передышка»- творческие занятия необходимо чередовать с музыкальными 

занятиями и по возможности подвижными играми.  

Публичность  Информация о проекте размещена в группе Союза социальных 
предпринимателей https://vk.com/public206679166 
И на сайте https://social-71.ru/ в разделе мероприятия 

Организации – партнеры 
(перечень организаций, с 
которыми осуществляется 
взаимодействие при 
реализации практики) 

Тульский педагогический университет, Добро центр и Волонтеры культуры, а 

также Точка кипения-Тула. 

Визуальное представление 
практики: 

https://www.youtube.com/watch?v=1GSenI07Anc&t=40s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mfb0XyfvKUM&t=57s 
https://www.youtube.com/watch?v=yPQM8S4T-uw&t=38s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5nh7RjdRKVM&t=75s 
 
https://vk.com/id67297653?w=wall67297653_1856%2Fall 
 
https://vk.com/id67297653?w=wall67297653_1861%2Fall 
 
  

презентация в 
формате Microsoft 
PowerPoint (.pptx) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iSO5L8NL8f0
https://www.youtube.com/watch?v=Nw1uMpS-RUU
https://vk.com/public206679166
https://social-71.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=1GSenI07Anc&t=40s
https://www.youtube.com/watch?v=mfb0XyfvKUM&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=yPQM8S4T-uw&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=5nh7RjdRKVM&t=75s
https://vk.com/id67297653?w=wall67297653_1856%2Fall
https://vk.com/id67297653?w=wall67297653_1861%2Fall


информационный 
материал для целевой 
группы (буклеты, 
брошюры и т.д.) 

 

Фотоматериал  
(JPG или TIFF,  300 dpi,  
размер фотографии больше 
4 мб,  не более 5 штук;  
фотографии должны быть 
цветными, четкими, 
отражающими тематику 
практики) 

 

другое (указать 
наименование) 

 

Дополнительная 
информация 

 

Отзывы благополучателей, 
специалистов-практиков (при 
желании) 

 См. Прикреплённый файл 

Ключевые слова (теги, по 
которым возможен поиск 
практики в реестре) 

#социальноепредпринимательство 
#регион71 
#НКО 
#ФПГ 

Сведения об организации 

Название организации  Союз социальных предпринимателей 

(Союз СП) 

Контактная информация:  

юридический и 
фактический адрес 

г.Тула, ул.Михеева, 17 

руководитель 
организации 

Иванова Ирина Эдуардовна, 

  

контактное лицо Иванова Ирина Эдуардовна,  
электронная почта spto71@yandex.ru 

 

сайт организации  https://social-71.ru/ 
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https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD71
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