
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 

практики  

«Лучшая региональная практика НКО, направленная на поддержку семей, 

воспитывающих детей и взрослых с инвалидностью» 

Название практики «Открытие центров социальной реабилитации для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в Республике Татарстан на примере БФ «Сила в 

детях» 

География реализации 

практики 

 

Межрегиональная: два центра в городе Казань (ул. Ягодинская д.35, ул. Павлюхина 

д.102) один центр в городе Лениногорск (проспект Ленина, д. 16).  В г. Краснодар – 

один центр АНО «Сила в детях Краснодар» (ул. им. Дмитрия Благоева, д.31).  

Целевые группы Получатели социальных услуг: 

- Дети-инвалиды в возрасте до 18 лет 

- Дети  и подростки с ОВЗ 

- Дети от 0 до 4 лет включительно, имеющие риск отставания или нарушения в 

развитии, и семьи, воспитывающие таких детей (ранняя помощь). 

- Семьи. 

Период внедрения практики С 2014 года открыт первый реабилитационный центр.  Деятельность в качестве 

поставщика социальных услуг реабилитационный центр БФ «Сила в детях» 

начал с 2017 года.  

Проблемы и потребности 

целевых групп, решаемые в 

ходе применения практики 

Проект является частью создания в Республике Татарстан новейшего кластера 

Социальной реабилитации для детей с инвалидностью и ОВЗ. В Татарстане 17 

тысяч детей-инвалидов, что составляет около 7% от всего населения 

республики. Мы понимаем, что воспитание особых детей требует серьезных 

затрат на реабилитацию, а в РЦ можно пройти качественную реабилитацию 

бесплатно, не уезжая далеко от дома.   

Социальная значимость и 

обоснованность  практики 

Открытие сети центров связано с увеличением количества 

несовершеннолетних с ограниченными возможностями здоровья в регионе. 

Создание равного бесплатного доступа гражданам,  проживающим  в 

отдаленных от столицы  населенных пунктах республики к качественному 

оборудованию для реабилитации  и получение бесплатной медико-психолого-

педагогическая реабилитации детей и подростков с использованием новейших 

методических разработок и поддержка семей, воспитывающих особых детей. 

НОМИНАЦИЯ                                                              
 
Лучшая региональная практика НКО, направленная на 
поддержку семей, воспитывающих детей и взрослых с 
инвалидностью 

Финалист 
 

 

Название практики: «Открытие центров социальной реабилитации для детей с ОВЗ в 

Республике Татарстан на примере БФ «Сила в детях» 

Название НКО: Благотворительный фонд помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья «Сила в детях» 

Видеовизитка https://youtu.be/wmBW-ZYLBeE 

 

 
 

https://youtu.be/wmBW-ZYLBeE


Цель практики Комплексная диагностика — оценка физиологических возможностей и 

определение реабилитационного прогноза, конкретных форм помощи детям и 

подросткам, нуждающимся в социальном обслуживании. 

Целенаправленная реабилитационная помощь детям и подросткам с 

особенностями развития  и семье на основе комплексного 

междисциплинарного подхода. 

Задачи Максимально полная и своевременная социальная адаптации получателей 

социальных услуг к жизни в обществе, семье, к обучению и труду. 

Оказание всесторонней помощи и поддержки семьям с детьми-инвалидами и 

семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации 

Проведение комплексных социальных реабилитационных услуг в 

полустационарной форме обслуживания 

 

Организация и проведение досуговых, развлекательных  мероприятий  для 

детей-инвалидов и их семей  
Социальные результаты 

практики 

С 2017 года количество обслуженных увеличилось от 160 человек до двух 

тысяч ста семидесяти семи человек в 2022 году.   

За 6,5 лет обслужено - 8257 человек.  

За 2022 год реабилитационные услуги получили 2177 граждан,  из них 867 

ребенок -инвалид и  1310 ребенок с ОВЗ. 

За 1 полугодие 2023 года - 843 гражданина прошли реабилитацию в 3 наших 

центрах. 

Помимо реабилитационных услуг в центре есть еще востребованные проекты, 

реализуемые БФ «Сила в детях». 

Это проект «Мобильная помощь специалистов комплексной социальной 

реабилитации». 

На базе реабилитационных центров функционируют группы кратковременного 

пребывания для лиц с ментальными нарушениями. 

 В 2018 году на базе МЦ «Волга» прошла первая инклюзивная лагерная смена 

«Включайся!» для 40 детей.  Эта практика стала востребованной и 

тиражируется в республике.   

Обучающая тренинговая программа «Школа тьюторов» реализуется с 2016 г. 

За это время более 1000 студентов, волонтеров, родителей получили 

теоретические и практические знания по сопровождению детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

Заключены соглашения о сотрудничестве с ведущими учебными заведениями 

нашей республики для прохождения практики студентов и дальнейшего  

трудоустройства, проводится профессиональная переподготовка и повышение 

квалификации. 

 Развитие РЦ складываются из комплекса задач: 

- Развитие научно-методического центра. 

- Научно-практическая деятельность. На сегодняшний день опубликованы три 

статьи, обобщающие опыт работы в РЦ.  

- Проектная деятельность с Ресурсным центром СО НКО и тиражирование 

практик на мероприятиях разного уровня. 

- Развитие межведомственного взаимодействия и социального партнерства. 



- Внедрение инновационного оборудования и новейших методических 

разработок. 

- Организация преддипломной практики, экспертная оценка дипломных работ. 

- Участие в работе Общественных советов министерств и ведомств и в 

мероприятиях Общественной палаты РТ. 

Грантовая деятельность: 

-Победитель конкурса Президентских грантов РФ. 

-Грант Кабинета Министров Республики Татарстан. 

-Субсидии из бюджета Республики Татарстан некоммерческим организациям, 

реализующим социально значимые проекты. 

-Победитель конкурса социальных и культурных проектов ПАО »ЛУКОЙЛ». 

-Победитель конкурса социальных и культурных проектов ПАО «ТАТНЕФТЬ». 

 

Краткое описание практики  Курс реабилитации - 21 день, 2 раза в год. Длительность занятий – 30 минут. 

Форма проведения занятий – индивидуальные.  

Занятия: 

-Лечебный массаж, мозжечковая стимуляция,  развивающие и коррекционные 

занятия с логопедом, дефектологом, психологом; 

-Адаптивная физическая культура и лечебная физическая культура; 

-Прием и консультация специалистов: консультация врача-невролога, 

педиатра, остеопата;  

-Проведение диагностического обследования (электроэнцефалография 

головного мозга); 

- Аппаратное лечение: микрополяризация. 

головного мозга; 

-Аппаратное лечение: биоакустическая коррекция головного мозга; 

- Галотерапия. 

Для родителей, дети которых проходят реабилитацию в центрах,  организуются 

мастер-классы, тренинги, клубы по интересам. Во время посещения центра, 

родители могут позаниматься на тренажерах, пройти аппаратный массаж тела. 

Так же проводятся мероприятия для детей, подростков и их родителей, что 

способствует социализации.  Так, в 2022 году, на базе трех реабилитационных 

центров проведено более 100 мероприятия с общим охватом 1800 участников. 

Это акция «Помоги собраться в школу!», «Дед Мороз и Снегурочка едут в 

гости», организация мастер-классов, семинаров, анимационное шоу и 

робототехника, конкурсы рисунков и поделок. Все мероприятия анонсируются в 

группах РЦ, репортажи выкладываются в группу ВК. 

https://vk.com/silavdetyh 

https://vk.com/silavdetyah 

https://vk.com/mcnrlogos 

https://vk.com/silavdetyahkrasnodar 

https://silavdetyah.ru/ 

  Www.silavdetyah.ru 

https://vk.com/silavdetyah
https://vk.com/silavdetyahkrasnodar
http://www.silavdetyah.ru/


Этапы внедрения 

эффективной практики с 

указанием сроков и 

алгоритма действий каждого 

этапа  

Этапы открытия РЦ:  

анализируем ситуацию, оцениваем спрос и конкуренцию (можно обратиться в 

ресурсный центр поддержки СОНКО); регистрируем деятельность, оформляем 

лицензию, собираем пакет документов; составляем финансовый план — смету 

расходов, делаем прогноз на рентабельность и прибыль; 

арендуем помещение или ищем аренду на безвозмездной основе; делаем 

косметический ремонт, выполняем внутреннюю отделку; закупаем 

оборудование, инвентарь, расходники, мебель; нанимаем сотрудников; 

оцениваем возможные риски, прорабатываем способы их недопущения; 

продумываем мероприятия по открытию ( СМИ, реклама) и начинаем работать. 

Срок открытия от 4 месяцев до года.

  

Контроль реализации реабилитационных услуг осуществляется на всех этапах 

и происходит в режиме мониторинга, а также является частью плана контроля 

РЦ. 

Мониторинг эффективности реабилитационных мероприятий в 

реабилитационных центрах основывается 

на: 

-заполнении специалистами кондуктивных карт; 

- итогах заседаний экспертного совета (3 раза за курс реабилитации); 

-выработки рекомендаций по продолжению реабилитационных мероприятий в 

домашних условиях; 

-анкетировании родителей по удовлетворенности качеством оказанных услуг. 

Мониторинг результатов осуществляется  и Минтрудом, в частности  контроль 

качества осуществляется на основании Приказа Минтруда России от 23 мая 

2018 г. № 317н 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий оказания услуг организациями социального обслуживания и 

федеральными учреждениями медико-социальной экспертизы».  
Локальные акты и рабочая 

документация, необходимые 

для внедрения практики и ее 

успешной реализации 

   Федеральный закон от 28.12.2013 N 442-ФЗ (ред. от 11.06.2021) «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации».  

Постановление КМ РТ от 23 декабря 2014 г. N 1012 «О формировании и ведении 

реестра поставщиков и регистра получателей социальных услуг в Республике 

Татарстан». 

Постановление от 29 декабря 2016 года N 1046. Об утверждении Порядка 

выплаты компенсации из бюджета Республики Татарстан поставщикам 

социальных услуг в Республике Татарстан.  

Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 31.12.2014 № 

1101 «Об утверждении Порядка предоставления социальных услуг 

поставщиками социальных услуг в полустационарной форме социального 

обслуживания в Республике Татарстан» 

Внутренние журналы для ведения документации. 



Ресурсное обеспечение 

реализации практики 

(кадровые ресурсы, 

методические материалы, 

техническое оснащение, 

наличие 

специализированного 

оборудования и т.д.) 

В реабилитационных центрах работают квалифицированные кадры. Есть 

молодые специалисты и специалисты, имеющие опыт работы более 23 лет. 

Специалисты проходят курсы повышения квалификации.  

 В команду комплексной реабилитации входят:  

✓ врач-невролог 

✓ врач-педиатр 

✓ врач функциональной диагностики 

✓ инструктор по лечебной физкультуре 

✓ инструктор по адаптивной физической культуре 

✓ медицинская сестра врачебного приема 

✓ медицинская сестра аппаратного лечения 

✓ медицинский сестра по массажу 

✓ педагог-психолог, клинический психолог 

✓ коррекционный педагог 

✓ дефектолог 

✓ логопед 

✓ олигофренопедагог. 

БФ «Сила в детях» ведет грантовую деятельность: 

✓ Победитель конкурса Президентских грантов РФ 

✓ Грант Кабинета Министров Республики Татарстан 

✓ Субсидии из бюджета Республики Татарстан некоммерческим организациям, 

реализующим социально значимые проекты  

✓ Победитель конкурса социальных и культурных проектов ПАО »ЛУКОЙЛ» 

✓ Победитель конкурса социальных и культурных проектов ПАО «ТАТНЕФТЬ».  

Основной спецификой работы социально-реабилитационных центров БФ 

«Сила в детях» является использование современных инновационных 

технологий. Это методика мозжечковой стимуляции, аппаратное лечение,  

стабилометрия по принципу биологической обратной связи, нейропсихология и 

Монтессори педагогика, методики АФК и ЛФК, войта-терапия, бобат-терапия, 

телесно-ориентированный подход в коррекции речевых нарушений и другие.   

Благодаря участию в грантовой деятельности, БФ «Сила в детях» разработаны 

специализированные индивидуальные и групповые программы для особых 

детей и подростков в которые входят  мероприятия по социальной 

реабилитации с использованием новейшего Российского и мирового 

реабилитационного оборудования: Многофункциональный комплекс «Тренажер 

Гросса», Дом Совы, Тренажер «Имитрон», Образовательная система Multimind, 

Кинезитерапевтическая установка ЭКЗАРТА, подошвенный имитатор опорных 

нагрузок «Корвит», Мультисенсорный тренажер активной реабилитации 

«ReviMotion», Балансировочный комплекс для работы с детьми ОВЗ, комплекс 

сенсорной интеграции.  

Публичность  В соответствии со статьей  13 Федерального закона от 28.12.2013 №442-ФЗ »Об 

основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации» 



поставщики социальных услуг формируют общедоступные информационные 

ресурсы, содержащие информацию о деятельности этих поставщиков, и 

обеспечивают доступ к данным ресурсам посредством размещения их на 

информационных стендах в помещениях поставщиков социальных услуг, в 

средствах массовой информации, в сети «Интернет», в том числе на 

официальном сайте организации социального обслуживания. 

В Казани появится новый социально-реабилитационный центр для детей - 

Новости - Официальный портал Казани (kzn.ru) 

Проект «Сила в детях» будет помогать детям с ограничениями здоровья в 

Татарстане (trt-tv.ru) 

«Сила в детях»: как врачи бесплатно лечат детей-инвалидов в Татарстане - 

видео | tnv.ru 

100%ТАТАРСТАН - YouTube  

Уполномоченный по правам ребенка в Республике Татарстан (tatarstan.ru) 

В Казани открылся реабилитационный центр «Сила в детях» | ГТРК «Татарстан» 

(trt-tv.ru) 

Общественная палата Республики Татарстан (tatarstan.ru) 

Рустам Минниханов посетил реабилитационный центр «Сила в детях» 

(tatarstan24.tv) 

Расскажем подробно о Наша Республика - Наше Дело | tnv.ru 

Общественная палата Республики Татарстан (tatarstan.ru) 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50176456 ИНДИКАТОРЫ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ЦЕНТРЕ 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49982331 КОМПЛЕКСНОЕ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ В УСЛОВИЯХ СОЦИАЛЬНОГО РЕАБИЛИТАЦИОННОГО 

ЦЕНТРА 

https://rg-ru.turbopages.org/turbo/rg.ru/s/2023/04/28/recept-ot-zhestokosti-v-kazani-

podvodiat-itogi-federalnogo-proekta-papy-protiv-travli.html 

Родителей Казани научат противодействовать травле 

https://magarif-uku.ru/ru/roditeley-kazani-nauchat-protivodeys/ 

https://silavdetyah.ru/ 
 

Организации – партнеры 

(перечень организаций, с 

которыми осуществляется 

взаимодействие при 

реализации практики) 

Общественная палата Республики Татарстан 

Министерство труда, занятости и соцзащиты  Республики Татарстан 

Министерство здравоохранения Республики Татарстан 

Министерство по делам молодежи Республики Татарстан 

Министерство образования и науки Республики Татарстан 

Аппарат Уполномоченного по правам ребенка в Республике Татарстан 

ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма 

Казанский инновационный университет им.  В.Г. Тимерясова 

Казанский государственный институт культуры 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 

https://kzio.kzn.ru/meriya/press-tsentr/novosti/v-kazani-poyavitsya-novyy-sotsialno-reabilitatsionnyy-tsentr-dlya-detey/?ysclid=lmhu4a54u4494265198
https://kzio.kzn.ru/meriya/press-tsentr/novosti/v-kazani-poyavitsya-novyy-sotsialno-reabilitatsionnyy-tsentr-dlya-detey/?ysclid=lmhu4a54u4494265198
https://trt-tv.ru/news/proekt-sila-v-detyax-budet-pomogat-detyam-s-ogranicheniyami-zdorovya-v-tatarstane/
https://trt-tv.ru/news/proekt-sila-v-detyax-budet-pomogat-detyam-s-ogranicheniyami-zdorovya-v-tatarstane/
https://tnv.ru/news/tatarstan/153242-sila-v-detyakh-kak-vrachi-besplatno-lechat-detey-invalidov-v-tatarstane-video/?ysclid=lmhu14mdvs908485203
https://tnv.ru/news/tatarstan/153242-sila-v-detyakh-kak-vrachi-besplatno-lechat-detey-invalidov-v-tatarstane-video/?ysclid=lmhu14mdvs908485203
https://www.youtube.com/watch?v=ejgKc8MOYK4
https://rtdety.tatarstan.ru/index.htm/news/1409041.htm?ysclid=lmhu2csxpe319606557
https://trt-tv.ru/news/v-kazani-otkrylsya-reabilitacionnyj-centr-sila-v-detyax/?ysclid=lmhu2unqyo591129228
https://trt-tv.ru/news/v-kazani-otkrylsya-reabilitacionnyj-centr-sila-v-detyax/?ysclid=lmhu2unqyo591129228
https://oprt.tatarstan.ru/index.htm/news/1980327.htm?ysclid=lmhu65bnvf735191273
https://tatarstan24.tv/news/novosti-tatarstana/rustam-minnikhanov-posetil-reabilitatsionnyy-tsentr-sila-v-detyakh
https://tatarstan24.tv/news/novosti-tatarstana/rustam-minnikhanov-posetil-reabilitatsionnyy-tsentr-sila-v-detyakh
https://tnv.ru/tv-projects-item/nasha-respublika-nashe-delo/
https://oprt.tatarstan.ru/index.htm/news/2141236.htm?ysclid=lh7ogow9n5862137209
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50176456
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49982331
https://rg-ru.turbopages.org/turbo/rg.ru/s/2023/04/28/recept-ot-zhestokosti-v-kazani-podvodiat-itogi-federalnogo-proekta-papy-protiv-travli.html
https://rg-ru.turbopages.org/turbo/rg.ru/s/2023/04/28/recept-ot-zhestokosti-v-kazani-podvodiat-itogi-federalnogo-proekta-papy-protiv-travli.html
https://magarif-uku.ru/ru/roditeley-kazani-nauchat-protivodeys/


и инвалидов старше 18 лет с ментальными и иными нарушениями, 

нуждающихся в представительстве своих интересов (ВОРДИ) 

Детская музыкальная школа № 18 им. М. Музафарова 

РОО РТ «СОЮЗ ОТЦОВ» 

Благотворительный фонд Альпари 

Благотворительный фонд «Новый век» 

Фонд президентских грантов 

АНО «Добрая Казань» 

Партия Единая Россия, отделение РТ 

Визуальное представление 

практики: 

при наличии, представляется на электронном носителе либо указать 

постоянно действующую ссылку на размещенный материал в сети 

Интернет 

презентация в 

формате Microsoft 

PowerPoint (.pptx) 

Отдельный файл 

информационный 

материал для целевой 

группы (буклеты, 

брошюры и т.д.) 

 

Фотоматериал  

(JPG или TIFF,  300 dpi,  

размер фотографии 

больше 4 мб,  не более 5 

штук;  фотографии должны 

быть цветными, четкими, 

отражающими тематику 

практики) 

Отдельный файл 

другое (указать 

наименование) 

 

Дополнительная 

информация 

 

Отзывы благополучателей, 

специалистов-практиков (при 

желании) 

Отдельным файлом 

Ключевые слова (теги, по 

которым возможен поиск 

практики в реестре) 

#силавдетях 

#группакомпанийсилавдетях 

@bfsilavdetyah 

@tatarstan_official 

@mtsz_rt 

Сведения об организации 

Название организации  Благотворительный фонд помощи детям с ограниченными возможностями здоровья 

«Сила в детях»; БФ «Сила в детях»  
Контактная информация:  

юридический и 

фактический адрес 

420059, Республика Татарстан, г. Казань, улица Павлюхина 102, пом. 1002 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8F%D1%85
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%CC%86%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8F%D1%85


 

 

руководитель 

организации 

Загретдинов Адель Линнарович,   

контактное лицо Далецкая Елена Петровна,  

электронная почта bfsilavdetyah@yandex.ru 

сайт организации  https://silavdetyah.ru/ 


