
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое направление 
практики  

Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства – подростков и 

лиц 18+  

Название практики 
Творческие терапии, социализация и трудовая интеграция людей с 

ментальными особенностями 

География реализации 
практики 

 

г.Братск 

Период внедрения практики 
Начало реализации практики - сентябрь 2020  

Целевые группы Инвалиды с детства – подростки и лица 18+, их семьи 

Жители и гости города Братск 

 

Проблемы и потребности 
целевых групп, решаемые в 
ходе применения практики 

Люди с ментальными особенностями, в том числе в г. Братске, испытывают 

трудности в социализации, абилитации и трудовой интеграции. Им сложно 

найти круг общения, выражаться творчески, трудоустроиться, хотя они 

наделены такими же талантами и правами, как и нейротипичные люди  

Социальная значимость и 
обоснованность  практики 

На данный момент в обществе скорее принято не замечать или замечать и 

жалеть людей с особенностями, это обусловлено тем, что мы не видим точек 

соприкосновения с миром особенных людей и не понимаем, что они могут 

быть нам так же полезны, как мы им.  

Наш проект создает конкретные точки соприкосновения, способные показать, 

что люди с ОВЗ могут многое, все мы разные и все можем жить вместе, 

оставаясь собой, можем общаться, сотрудничать, учиться друг у друга.  

Благодаря инклюзии общество может стать больше и разнообразнее, 

обогатиться, расшириться.  

В перспективе эти процессы приведут нас к уменьшению таких социальных 

явлений как буллинг и сиротство.  

НОМИНАЦИЯ                                                              
 
Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства - 
подростков и лиц 18+ 
 

Финалист 
 
 

Название практики: Творческие терапии, социализация и трудовая интеграция людей с 

ментальными особенностями 

Название НКО: Автономная некоммерческая организация Центр социальной адаптации 

«Гнездо» 

Видеовизитка https://youtu.be/cCVUjbYMgMQ 

 

 
 

https://youtu.be/cCVUjbYMgMQ


Молодым мамам, которые понимают, что у их особенного ребенка есть 

будущее, будет легче принять решение растить малыша. 

Цель практики 
Наша цель - реабилитация, социализация и трудовая интеграция людей с 

ОВЗ 

Содействие развитию инклюзии, в том числе через ее популяризацию 

Задачи 
• Проведение комплекса занятий по музыкальной, театральной, 

танцевально -двигательной и арт–терапиям. 

• Учитывая особенности участников, подбор места для трудоустройства 

внутри проекта.  

• Трудоустройство и сопровождение участников проекта (Участники 

проекта взаимодействуют с нейротипичными сотрудниками: ребята 

работают помощниками повара, пекаря, бариста, официантами; 

изготавливают сувениры и посуду из керамики) 

• Содействие популяризации инклюзивных процессов 

 

 

Социальные результаты 
практики 

Работа c ребятами с ментальными особенностями несет в себе огромную 

социальную значимость.  

В ходе проекта участники учатся брать  на себя ответственность за свои 

действия,  активно раскрывают и  реализуют свой внутренний потенциал, и 

общество их не только принимает, но и поддерживает. Это яркий пример того, 

как включение и поддержка могут сделать наше общество более 

справедливым и инклюзивным, что способно обогатить наше сообщество,  а 

не является препятствием.  

Участие людей с инвалидностью в трудовой сфере и общественной жизни 

кластера вносит ценный вклад и показывает, что каждый человек имеет право 

на равные возможности и уважение, независимо от своих особенностей, а так 

же  успокаивает родителей наших особенных сотрудников относительно 

будущего их детей. Они становятся примером для семей в которых есть дети 

с инвалидностью, показывая, что их ребенок так же может добиваться успеха 

и полноценно участвовать в жизни общества. Это способствует 

формированию более теплых и дружелюбных отношений между людьми, 

укрепляя социальную связь и снижая стигматизацию в отношении тех, кто 

имеет ментальные особенности. 

 

 

Краткое описание практики  
Практика направлена на подростков и взрослых с ментальными 

особенностями.  

Сначала они принимают участие в арт-терапиях (глинотерапия, танцевально-

двигательная терапия, музыкальные и  театральные занятия), где 

социализируются и проходят абилитацию. Затем, опираясь на рекомендации 

педагогов и наблюдения тьюторов, осуществляется подбор ребят, которые 

могут работать в семейном пространстве, учитывая их возможности и личные 

предпочтения. Ребята могут попробовать себя в качестве помощников повара 

и пекаря, мойщиков посуды, официантов, помощников бариста или 

поработать в гончарной мастерской.  



Они имеют возможность попробовать себя в роли сотрудника, с поддержкой 

наставников, чтобы раскрыть свой потенциал на рабочем месте. 

Наставник интегрирует сотрудников с особыми потребностями в рабочий 

процесс, помогая адаптироваться на рабочем месте, влиться в коллектив,  

помогая получать и развивать новые навыки, и этот процесс может занять до 

трёх месяцев. 

Работа в семейном пространстве позволяет им почувствовать себя 

полноценными участниками сообщества, а наставники играют важную роль в 

помощи им на этом пути. Все ребята трудоустроены официально и получают 

заработную плату за свой труд. 

Данная инициатива способствует не только социализации и абилитации 

участников, но также способствует их интеграции в общество и повышению 

самооценки.  

Этапы внедрения 
эффективной практики с 
указанием сроков и 
алгоритма действий 
каждого этапа  

 

 

Локальные акты и рабочая 
документация, 
необходимые для 
внедрения практики и ее 
успешной реализации 

 

Ресурсное обеспечение 
реализации практики 
(кадровые ресурсы, 
методические материалы, 
техническое оснащение, 
наличие 
специализированного 
оборудования и т.д.) 

Кадровые ресурсы: 

- Творческие терапии, абилитация. 

 Педагог, художник-керамист – Елена Куркина Танцевально-двигательный 

терапевт – Алина Малачлы Арт-терапевт – Ольга Кривошеева Театральный 

режиссер-постановщик - Никита Грищенков Музыкальный педагог – Марина 

Ратушнюк 

- Обучение и трудовая интеграция 

 Собственник и создатель - Ольга Амосова  

Тьюторы - Наталья Брюханова, София Попова 

- Трудоустройство и сопровождение 

 Управляющая ресторанчиком – Елена Батьковская, Пекарь-кондитер – 

Александр Гусев, Надежда Косьянова 

Повара – Сергей Белов, Елена Белецкая  

Бариста – Бараболько Алена  

Официанты – Карина Овисенко, Зубарев Тимофей 

Публичность  
https://bst.bratsk.ru/news/55954# 

https://bst.bratsk.ru/news/54252 

https://bst.bratsk.ru/news/51972 

https://bst.bratsk.ru/news/52153 

https://bst.bratsk.ru/news/50932 

https://bst.bratsk.ru/news/55954
https://bst.bratsk.ru/news/54252
https://bst.bratsk.ru/news/51972
https://bst.bratsk.ru/news/52153
https://bst.bratsk.ru/news/50932


https://trk-bratsk.tv/vse-v-tvoih-rukah-osobenno-esli-ruki-zolotye-v-bratske-startoval-

konkurs-na-luchshee-oformlenie-prilegayushhih-territorij-primer-klaster-gnezdo 

https://trk-bratsk.tv/inklyuzivnyj-restoranchik-gnezdo-v-bratske-start-dan 

https://trk-bratsk.tv/oni-delayut-eto-vkusno-stilno-i-so-smyslom-v-bratske-

otkryvaetsya-dolgozhdannyj-restoranchik-gnezdo-na-pionerskoj-13 

https://trk-bratsk.tv/art-klaster-gnezdo-preobrazhaetsya-bukvalno-na-glazah-kak-

idet-stroitelstvo-raya-na-zemle-v-bratske 

https://trk-bratsk.tv/kak-budto-chitaet-s-litsa-istoriya-aleksandra-guseva-konditera-

kotoryj-umeet-slyshat-glazami 

https://1siberia.ru/articles/gnezdo---inklyuzivnyij-klaster-iz-bratska 

 

Организации – партнеры 
(перечень организаций, с 
которыми 
осуществляется 
взаимодействие при 
реализации практики) 

Медиахолдинг ООО «Братская Студия Телевидения» 

«Телерадиокомпания Братск» 

ФГБОУ «БрГУ» 

Администрация муниципального образования города Братска 

Благотворительный фонд «Единство» 

 

Визуальное представление 
практики: 

https://vk.com/klaster_gnezdo 

презентация в 
формате Microsoft 
PowerPoint (.pptx) 

https://disk.yandex.ru/i/0HsPgtKjgvttfw 

информационный 
материал для 
целевой группы 
(буклеты, брошюры и 
т.д.) 

 

Фотоматериал  
(JPG или TIFF,  300 dpi,  
размер фотографии 
больше 4 мб,  не более 5 
штук;  фотографии 
должны быть цветными, 
четкими, отражающими 
тематику практики) 

https://disk.yandex.ru/i/DmUe13TRxaDlFw   

https://disk.yandex.ru/i/jFJUdfT7SLSBPg 

https://disk.yandex.ru/i/pP90aBy_B9z-0g 

https://disk.yandex.ru/i/KybXuds3psVu5w 

https://disk.yandex.ru/i/l_r7uoPxu8nAsw 

другое (видеоролик) https://disk.yandex.ru/i/3xutk4-o81Zw7Q 

Дополнительная 
информация 

 

Отзывы благополучателей, 
специалистов-практиков 
(при желании) 

https://disk.yandex.ru/i/RkeKhXfRc7lugA 

https://disk.yandex.ru/i/4Dnq_91ZfmF2pw 

https://disk.yandex.ru/i/gH2gNx99Gzn2lQ 

https://disk.yandex.ru/i/W6dOyYZBZgAbgA 

https://disk.yandex.ru/i/pglC2dorSgw1ng 

Ключевые слова (теги, по 
которым возможен поиск 
практики в реестре) 

социализация, абилитация, трудовая интеграция, семейное пространство, 

гнездо 

Сведения об организации 

https://trk-bratsk.tv/vse-v-tvoih-rukah-osobenno-esli-ruki-zolotye-v-bratske-startoval-konkurs-na-luchshee-oformlenie-prilegayushhih-territorij-primer-klaster-gnezdo
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https://trk-bratsk.tv/inklyuzivnyj-restoranchik-gnezdo-v-bratske-start-dan
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https://trk-bratsk.tv/kak-budto-chitaet-s-litsa-istoriya-aleksandra-guseva-konditera-kotoryj-umeet-slyshat-glazami
https://1siberia.ru/articles/gnezdo---inklyuzivnyij-klaster-iz-bratska
https://vk.com/klaster_gnezdo
https://disk.yandex.ru/i/0HsPgtKjgvttfw
https://disk.yandex.ru/i/DmUe13TRxaDlFw
https://disk.yandex.ru/i/jFJUdfT7SLSBPg
https://disk.yandex.ru/i/pP90aBy_B9z-0g
https://disk.yandex.ru/i/KybXuds3psVu5w
https://disk.yandex.ru/i/l_r7uoPxu8nAsw
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Название организации  
АНО ЦСА «Гнездо» 

Инклюзивный кластер «Гнездо» 

Контактная информация:  

юридический и 
фактический адрес 

Иркутская обл, Братск г,  

ул.Пионерская, д.13 

Иркутская обл, Братск г,  

Северный Артек 6-44 

руководитель 
организации 

Амосова Ольга Николаевна,   

контактное лицо Брюханова Наталья Сергеевна,   

электронная почта gnezdobratsk@mail.ru 

сайт организации   

 


